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CHINA

Viziunea chineză asupra lumii

O trăsătură caracteristică a dezvoltării artelor marțiale orientale atât de populare astăzi este că ele au apărut în China în principal nu la nivel de stat - în armate și școli de clasă - ci în mănăstiri și în așa-numitele școli „populare”, ceea ce a dus la apariția diferitelor stiluri, direcții și tehnici de autoperfecționare corespunzătoare acestora. Când studiezi arta marțială a Chinei, în primul rând, merită să acordăm o atenție deosebită sistemelor religioase și filozofice, cum ar fi taoismul și budismul, care s-au răspândit în rândul oamenilor, precum și cele mai vechi credințe și tradiții populare din chinezii. Întrucât gândirea militară antică a Chinei era în întregime subordonată nevoilor statului, atunci, desigur, nu se poate ignora confucianismul, care a devenit fundamentul sistemului de stat chinez, ale cărui baze au fost puse în secolul al VI-lea î.Hr. e.

După pătrunderea în China, budismul, taoismul și confucianismul au constituit san jiao (trei religii), o triadă filozofică și religioasă de curente coexistente și concurente care au determinat viața ideologică a Chinei până în secolul al XX-lea.

Confucianismul

Cel mai influent dintre principalele curente religios-filosofice din China este confucianismul, de fapt Rucaya (școala scribilor cărturari). Fondatorul său a fost vechiul gânditor chinez Confucius sau Kung Tzu (c. 551-479 î.Hr.).

Prima etapă în formarea confucianismului a fost activitatea lui Confucius însuși, care aparținea clasei „cărturarilor învățați”. În prezentarea sa, acest sistem a fost unul etic

doctrina politică, în care locul central era ocupat de întrebările legate de natura morală a omului, etica și moralitatea, viața de familie, guvernarea. Sursa pentru Confucius

Confucius

dar luați în considerare conceptul de Cer și porunca Cerească (ordine, adică soarta). „Raiul” este o parte a naturii, dar și cea mai înaltă putere spirituală care determină natura și omul („Viața și moartea sunt determinate de soartă, bogăția și noblețea depind de Rai”). O persoană înzestrată de Cer cu anumite calități etice trebuie să acționeze în conformitate cu acestea, cu legea morală (tao) și să se perfecționeze prin antrenament. Scopul cultivării este de a atinge nivelul unui „om nobil” (juanzi), care respectă li (eticheta), este amabil și corect în relația cu oamenii, respectuos față de bătrâni și superiori. Locul central în învățăturile lui Confucius este ocupat de conceptul de jen (umanitate) - legea relațiilor ideale dintre oameni din familie, societate și stat, în conformitate cu principiul „ceea ce nu îți dorești pentru tine, nu face altora”. Pe baza acestor teorii etice
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Confucius și-a dezvoltat conceptele socio-politice, susținând o împărțire strictă, clară, ierarhică a îndatoririlor între membrii societății, pentru care familia ar trebui să servească drept model (celebra zicală: „Conducătorul ar trebui să fie conducătorul, iar subiectul să fie subiectul, tatăl ar trebui să fie tatăl, iar fiul - fiul).

După moartea lui Confucius, confucianismul s-a împărțit în opt școli, dintre care doar două sunt importante: școala idealistă a lui Mencius și școala materialistă a lui Xunzi. Numele de Mencius este asociat cu dezvoltarea ulterioară a ideilor lui Confucius și sistematizarea lor. Cea mai importantă inovație a lui Mencius, care a devenit baza întregii sale filozofii, a fost teza că natura umană este în mod inerent bună. De aici a rezultat că cunoașterea binelui și capacitatea de a-l face este o calitate înnăscută a unei persoane, iar apariția răului într-o persoană este rezultatul abaterii de la natura sa, a greșelii sau a incapacității de a se izola de dăunătoare externe. influență; de aici și necesitatea dezvăluirii depline a naturii primordiale a omului, inclusiv prin educație, care face posibilă cunoașterea Raiului și slujirea lui. Umanitatea (jen), dreptatea (w), bunele maniere (li) și cunoașterea (shi), după Mencius, sunt, de asemenea, calități înnăscute, iar jen și și adesea acționează împreună: jen ca principiu care unește oamenii și îi delimitează. . Ren și și sunt baza conceptului Mencius dezvoltat de „guvernare umană” (ren zheng) a statului, în care rolul principal a fost atribuit poporului („Oamenii sunt cei mai importanți în stat, urmați de spirite). al pământului și al cerealelor, iar suveranul ocupă ultimul loc”). În învățăturile lui Mencius, pentru prima dată, a existat o întrebare despre relația dintre principiile ideale (xin - inimă, suflet, minte sau zhi - voință) și cele materiale (qi) în natura umană, iar el i-a atribuit rolul principal. a voi (zhi).

Xun Tzu a introdus în confucianism ideile altor școli filozofice, în special, taoismul. El a pornit de la conceptul de qi - psrvomatsria, sau forță materială, care combină două principii calitativ opuse: yin și yang; lumea există și se dezvoltă în conformitate cu legile naturale cognoscibile; Cerul este un element natural activ al lumii, nu controlează o persoană, ci, dimpotrivă, poate fi subordonat acestora și folosit în interesul oamenilor. De la om ca parte
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fericirea și nefericirea, bogăția și sărăcia, sănătatea și boala, ordinea și confuzia depind de natură. Omul, în schimb, este rău din fire (aici Xun-tzu îl critică pe Mencius), se naște invidios și răutăcios, cu simțul instinctiv al câștigului; este necesar să-l influențezi cu ajutorul educației (eticheta) și al legii (Confucius a respins legea), să-l obligi să respecte ritualul, să-și îndeplinească datoria și atunci va avea virtute și cultură. Perfectiunea se obtine printr-un studiu indelungat, care dureaza toata viata. Xun Tzu a acordat o mare importanță conceptului de zheng ming (corectarea numelor) 1 - dreptate și pace.

Confucianismul a ocupat o poziție dominantă sub împăratul Wu-di (140-87 î.Hr.), când Dong Zhongshu a propus să lichideze alte învățături și să facă din confucianism singurul obiect de cult. Dong Zhongshu a combinat confucianismul cu învățăturile taoiștilor despre forțele cosmice ale yin și yang2 3 și cele cinci elemente primare (wu-xing)\ El a definit natura umană ca fiind înnăscută, primită din Rai. Conține atât umanitate (je//b) cât și lăcomie, care învață

1 	Confucius credea că stabilirea ordinii „interne” (într-o persoană) și „externă” (în Regatul de Mijloc) este imposibilă fără implementarea zheng ming (corectarea numelor) - necesitatea de a face numele să corespundă vieții cuiva, pentru de exemplu, să fie un fiu respectuos în relație cu tatăl său și nu doar să fie numit fiu. Confucius credea că „este necesar să începem prin a corecta numele... Dacă numele sunt greșite, atunci cuvintele nu au nicio bază. Dacă cuvintele nu au nicio bază, atunci faptele nu pot fi îndeplinite. (Aici și mai jos, ed.)

2 	Conform conceptului de yin - yang, întregul Univers este pătruns, animat și pus în mișcare de fluxul energetic etern, sau forța vieții (qi), care unește două principii - yang (forța activă, simbolizând principiul masculin) și yin (forța pasivă, simbolizând principiul feminin) . Interacțiunea acestor principii opuse poate fi descrisă folosind conceptul de unitate și luptă a contrariilor cunoscut în filosofia occidentală (fără yang nu există yin și invers; în același timp, yin și yang sunt în luptă constantă, ceea ce înseamnă mișcare). ; această mișcare este schimbările care au loc în Univers). Astfel, yin și yang sunt, parcă, poli opuși ai unui magnet, creând un câmp de Tao între ei. Tao este Calea, modul în care Universul funcționează ca un organism viu, un sistem integral.

3 	Vechii înțelepți chinezi, studiind cu atenție fenomenele și procesele pe care le observau în lumea din jurul lor, le-au corelat cu anumite tipuri de energii și au descris proprietățile acestor energii prin elemente primare - simboluri care au devenit elemente și fenomene naturale (lemn, foc). , pământ, metal, apă). Conceptul Wu Xing reflectă procesele de schimbare care au loc în lume.
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prins de influența forțelor yin și yang care acționează în univers. Sentimentele (surse ale răului) fac, de asemenea, parte din natura umană; prin educație devine bun și complet. Conducătorul trebuie să educe oamenii, împlinind astfel voința Cerului. O astfel de interpretare a relației dintre conducător și subiecți, dezvoltată în continuare în conceptul de „trei legături”: conducător - subiect, tată - fiu, soț - soție, unde primele componente corespund activ

la începutul yang și sunt o imagine - II I 	P /

com pentru al doilea, corespunzător lui 	1 нN

puterea pasivă a yinului (yin urmează і 	|ț

i//), permis să-l folosească pentru 	P

scuze pentru 	conducerea autoritara

împărat. Acest lucru a contribuit la acceptarea confucianismului ca _________________________________

doctrina oficială. 	Demnitar chinez din secolul al XVI-lea

În secolele următoare, confucianismul a fost în condiții dificile de rivalitate, luptă și coexistență cu budismul și taoismul. În perioada Tang (618-907) terenul este pregătit pentru apariția neo-confucianismului (Han Yu), care a înflorit deja în perioada dinastiei Song și Ming (960-1644). În perioada Qing (1644-1911), poziția filozofică a confucianismului s-a slăbit oarecum, dar a rămas ideologia dominantă până la întemeierea RPC în 1949. În diferite momente, confucianismul s-a răspândit în țările vecine ale Chinei - Japonia, Coreea și Vietnam.

Confucianismul și wushu

Ideologia confuciană a ocupat o poziție dominantă în sistemul de valori sociale și morale recunoscute de stat, așa că nu este surprinzător că normele și regulile corespunzătoare acesteia s-au reflectat în artele marțiale și au devenit parte integrantă a Wushu-ului chinezesc.
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Unitatea perfecțiunii spirituale și a practicii de luptă a fost pusă la baza educației armonioase a unui luptător. Realizarea purității naturale a spiritului uman s-a realizat pe calea educației spirituale și morale prin artele marțiale, când luptătorul a înțeles normele virtuții marțiale (^e). Maeștri celebri în scrierile lor au acordat mult mai multă atenție prezentării conceptului de faptă virtuoasă decât descrierii loviturilor; respectul și modestia unui luptător au fost puse mai presus de victorie într-un duel. Regulile de comportament nu trebuie memorate, ci „cufundate în interiorul conștiinței”, ceea ce a făcut din ele baza adevăratei naturi a omului. Cu cât este mai mare priceperea luptătorului și cu cât tehnica lui este mai pricepută, cu atât societatea avea nevoie de garanții că arta maestrului nu va fi niciodată transformată în detrimentul oamenilor.

Primul pas spre înțelegerea lui Ude a fost cultivarea modestiei, exprimată în arătarea respectului nu numai față de profesor și colegii de școală, ci și față de toți cei din jur, ceea ce corespundea universalității principiului sincerității. Demonstrarea tehnicilor de wushu fără o nevoie clară era pedepsită, deoarece era incomparabilă cu imaginea ideală a unui adept de wushu.

Un mentor la ureche ajută la trezirea naturii pure originale a unei persoane (cww), proprietățile sale pure înnăscute, după care procesul spiritual principal rămâne în mâinile profesorului „interior”. Antrenamentul Wushu este, în primul rând, nu stăpânirea tehnicilor tehnice, ci procesul de formare a conștiinței, în timpul căruia calități ale elevului precum seriozitatea, liniștea minții și încetineala joacă un rol important.

Virtutea marțială a ordonat să facă tot posibilul pentru a preveni un duel, dar în cazul în care acesta a început, să dea dovadă de fermitate și hotărâre pentru a obține victoria. Acesta a fost un fel de aderență la umanitate, care necesită mult curaj și rezistență, deoarece se naște în procesul de autodepășire constantă. Urmărirea umanității presupune nu numai toleranță, modestie, filantropie, ci și fermitate, seriozitate. Umanitatea era înțeleasă ca un factor de armonizare între lume și o persoană, așa că stăpânirea a fost în primul rând o calitate internă care a făcut ca o persoană să nu contrazică lumea. În același timp, în spatele modestiei maestrului wushu, invincibilitatea sa spirituală era ascunsă.
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Principiul umanității nu exclude folosirea cruzimii în anumite cazuri. O persoană care nu a respectat normele de comportament canonizate nu putea conta pe aplicarea conceptului de umanitate pentru sine, prin urmare, era destul de compatibil cu spiritul confucianismului să omoare un luptător care încălcase regulile școlii sale sau norme de comunicare cu un profesor, deoarece această persoană era deja considerată inferioară și nu putea fi considerată ca un membru al societății cu propria umanitate față de ceilalți.

În statutele școlilor de wushu, un profesor a fost recunoscut ca o persoană care percepe „puterea virtuoasă cerească” (de) și o transmite elevilor săi. Așadar, respectul față de profesor a devenit o condiție indispensabilă pentru transferul direct al bunei puteri a Raiului către elevi, care s-au alăturat astfel în „adevărata măiestrie cerească”.

Regulile confucianiste de loialitate și ascultare neîndoielnică față de bătrâni impuneau elevilor să urmeze cu strictețe instrucțiunile profesorului și de la urmașii tradițiilor școlare - salvând și sporind experiența generațiilor precedente. Capacitatea de a transfera cunoștințele exclusiv „din inimă în inimă”, pe de o parte, a garantat „transmiterea adevărată” a învățăturii și, pe de altă parte, a ridicat autoritatea mentorului la o înălțime de neatins, deoarece fără ajutorul lui, numai prin manuale scrise, era imposibil să se obțină cunoștințe autentice. Un absolvent al școlii de wushu avea o datorie neîmpărtășită pe tot parcursul vieții față de mentor și bătrâni, care era predeterminată de natura relației conform canonului confucianist. Au fost uniți prin implicarea lor în cunoștințele comune - secretele școlii, păzite cu grijă timp de secole. În plus, păstrarea principiilor interne ale școlii de la oameni la întâmplare a fost una dintre calitățile virtuții marțiale, ceea ce înseamnă că tehnica nu trebuie demonstrată fără o necesitate extremă, mai ales în dueluri cu reprezentanții altor școli, dacă acest lucru nu s-a făcut. afectează onoarea profesorului sau

familiile în general. 	Maestru și ucenic în procesul de învățare

unsprezece

De îndată ce neofitul a fost admis la școală și a trecut pragul casei profesorului, unde, de regulă, nu trebuia doar să studieze și să trăiască, a trebuit să renunțe voluntar la toate grijile și ispitele lumești - nimic nu ar fi trebuit să interfereze cu înțelegerea cunoștințelor. Scopul final al antrenamentului a fost acela de a forma o personalitate cu drepturi depline, care nu posedă doar o condiție fizică universală, ci și stabilă din punct de vedere moral și psihologic. Acest lucru a fost facilitat de legăturile de familie, cu care școala a pus în legătură elevii și mentorii, care, la rândul lor, le-au permis celor din urmă să controleze timp de mulți ani toate aspectele vieții elevilor lor, reconstruind, dacă era necesar, organizarea psihofizică a individului.

Conform învățăturilor lui Confucius, întregul mod de viață al unei persoane trebuie construit în conformitate cu ritualul (li). Acest lucru a fost valabil mai ales pentru artele marțiale. Ritualul a fost întotdeauna baza laturii formale, exterioare a antrenamentului în fiecare școală Wushu. În conformitate cu aceasta, s- au efectuat admiterea la școală, salutările reciproce ale profesorului și elevilor, s-a format un sistem de relații de zi cu zi. Cele mai importante ritualuri au fost ceremonia de închinare a altarului zeilor patroni și a părintelui fondator (primul patriarh) al școlii, ceremonia de începere și încheiere a antrenamentului, schimbul de salutări înainte de luptă sau în timpul efectuării exercițiilor în pereche, regulile de realizare a seturi de exerciții formale, ceremonia de acordare a elevilor a următoarelor grade (centuri colorate), o relicvă a școlii.

Supunerea față de ritual din primele zile de a fi la școală a devenit norma de comportament și de viață pentru elevi. Inițial, ritualul a contribuit la ordonarea procesului educațional și apoi a predeterminat toate aspectele existenței unei persoane în lumea din jurul său. Cea mai mică încălcare a ritualului era aspru pedepsită, deoarece aceasta nu era doar o încălcare a regulilor și regulamentelor școlii, ci și o încălcare a ordinii lucrurilor stabilite de Cer, exprimată în cerințele statutului școlii și consacrate de ceremonii religioase.

„Omul nobil” (juangzi) trebuia să combine în mod ideal calități precum reverența pentru ritualuri, dreptate și filantropie. Conceptul de integritate inseparabilă a culturii, caracteristic confucianismului, cerea lui juanzi
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combinație armonioasă de militar și civil în om. În același timp, principiul militar era prețuit mai presus de cel civil, deoarece era partea cea mai vizibilă a ritualului cel mai profund care corela o persoană cu cele mai înalte forțe sacre. Ritualizarea practicii militare a devenit mijlocul prin care a fost perceput sensul spiritual și cultural al artelor marțiale, care completau scopurile pur aplicate ale urechii. Începutul cultural și ordonator (wen) a fost completat de virtuțile militare ale unei persoane, așadar, deja din secolul al IV-lea. î.Hr e. oficialilor și aristocraților li se cerea să se angajeze în artele marțiale. În mintea fiecărui membru al societății chineze, a existat o atitudine stabilă față de armonia dintre militari și civili, iar această combinație a început treptat să fie percepută ca un simbol al armoniei într-o persoană, datorită căruia a devenit capabil să sature întregul Imperiul Ceresc cu puterea sa bună.

Unitatea militară și civilă a fost întruchipată în șase adevăruri (înțelepciune, umanitate, desăvârșire în gânduri, dreptate, devotament și armonie), în șase reguli de comportament (pietate filială, dragoste frățească, dragoste pentru membrii clanului, dragoste pentru rude). prin căsătorie, disponibilitatea de a-și asuma responsabilitatea și de a ajuta cei slabi și săraci) și în cele șase arte (ritualuri, muzică, tir cu arcul, conducerea carului, caligrafie și matematică). Treptat, conceptul de armată a început să devină o parte integrantă a vieții chinezilor și a fost asociat în mintea lui nu numai cu desfășurarea bătăliilor sau îmbunătățirea fizică, ci și cu înțelegerea profunzimii rituale a tuturor lucrurilor și proceselor. , care a predeterminat trecerea wushu-ului de la un meșteșug marțial la o formă de practică spirituală și sacralizarea întregului complex de arte marțiale.

Un conducător adevărat sau un mare comandant este un „om nobil” care îmbină cel mai armonios principiile militare și cele civile și se completează unul prin altul. În ciuda doctrinei predominante în China medievală, „civilul și militarul merg pe căi separate”, ca și înainte, un războinic profesionist trebuia să cunoască diferite forme de ritual, să înțeleagă muzica și caligrafia, iar un oficial trebuia să aibă abilități generale în folosirea armelor și a tehnicilor de luptă .
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Confucius și studenți
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Elevul face exercițiul

Participarea regulată la meciurile de lupte corespundea idealului „omului nobil” confucianist, deși spiritul competiției în sine nu era de mare importanță.

Conducerea soldaților consta în capacitatea comandantului de a-i pune la locul lor, ceea ce corespundea funcției de armonizare a Raiului. Apelul lui Confucius la „corecția numelor” (zheng ming) a însemnat un fel de ordonare sacră, în care funcția unui lucru corespunde formei de utilizare a acestuia, iar aceasta contribuie la revenirea Imperiului Ceresc la o stare de armonie originală. . În mod ideal, proprietățile naturale ale unei persoane ar trebui să coincidă cu funcția sa, iar apoi toate fenomenele și obiectele naturale vor intra în armonie absolută unele cu altele. În practică, aceasta însemna că fiecare războinic și-a primit locul în conformitate cu abilitățile sale, ceea ce înseamnă că era nevoie de a dezvolta o gradare a abilităților militare.

Confucianismul cerea de la individ o perfecțiune spirituală și morală continuă. În procesul de lucru asupra lui însuși, un „soț nobil” trebuie să dezvolte în sine calități precum calmul, curajul, rezistența, autocontrolul și determinarea. Orice pregătire a unui adept al confucianismului era menită să aducă trupul și spiritul în conformitate cu natura sarcinilor sociale importante cu care se confruntă. Practica „curățirii qi-ului” cu ajutorul voinței în tradiția confuciană a însemnat posibilitatea unei auto-reglări mentale și morale constante.

Principiile confucianismului au fost combinate cu cele mai esențiale principii ale taoismului și budismului. Astfel, dezvoltarea ulterioară a gândirii filozofice chineze a urmat calea
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îmbogățirea și complementaritatea reciprocă, și în niciun caz pe calea negației și luptei reciproce, care s-a reflectat și în sistemele emergente ale artelor marțiale.

taoismul

Taoismul a apărut în a doua jumătate a mileniului I î.Hr. e. Potrivit tradiției, fondatorul acestei direcții este considerat a fi Lao Tzu, care a lăsat în urmă o singură carte - „Tao Te Ching”, care conturează principiile de bază ale învățăturii. De asemenea, se crede că Laozi a reînviat doar taoismul, al cărui fondator a fost împăratul Huangdi (2697-2598 î.Hr.), iar metoda de meditație taoistă era cunoscută în China cu mult înainte de Laozi. Învățătura taoistă este altfel numită Huang-Lao zhi xue - învățătura lui Huang-di și Lao-tzu.

Motivul înrădăcinării profunde a taoismului în societatea chineză în timpul dinastiei Han

(206 î.Hr.-220 d.Hr.) este legătura sa strânsă cu credințele populare tradiționale. Unii savanți asociază termenul tao însuși cu numele practicilor șamanice găsite în scrierile antice - gui dao ("calea spiritelor", "calea demonilor"). Se crede chiar că gui tao este unul dintre primele nume ale taoismului. Aceasta mărturisește unitatea străveche profundă a șamanismului și a taoismului filozofic timpuriu.

Taoismul clasic (Lao Tzu, Zhuang Tzu, Le Yiz, Yang Zhu) a fost o doctrină filozofică de natură materialistă naivă, cu începuturile dialecticii primitive,

cu toate acestea, elementele de misticism cuprinse în el au condus treptat la divizarea taoismului în secolele II-III. la cel filosofic (dao jia), a cărui expresie cea mai înaltă era neo-daoismul și re
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religios (dao jiao), care a format un fel de „biserică”, primul patriarh al căruia este Zhang Daoling (Zhang fuhan, 34-156). Taoismul religios includea magia, alchimia, medicina, demonologia etc. - elemente care nu au nicio legătură nici cu filozofia, nici cu doctrina taoismului clasic.

Taoismul religios, răspândit mai ales în epoca Tang (618-907), a devenit o parte integrantă a „cultului național” - credințele și ritualurile maselor largi de oameni și a fost baza ideologică a sectelor și societăților secrete rebele ( Taipingdao - „Calea Marii Egalități”, Udoumidao - „Calea celor cinci măsuri ale orezului”, Bailyanjiao - „Învățătura lotusului alb”, etc.) și revolte țărănești (Huang Jin – „Bansamente galbene”); a avut o influență semnificativă și asupra artiștilor, scriitorilor, poeților chinezi.

Se antrenează Wushu într-o tabără de rebeli

2 Luptă

arta Orientului. China
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călugăr taoist

Ideea originală a taoismului filozofic este doctrina Tao - Calea, legea eternă, naturală și universală a originii, dezvoltării și funcționării Universului. De aici decurge principiul de a urma Tao. adică comportamentul în concordanță cu Tao (natura) omului și cu legile universului. Dacă se respectă acest principiu, este posibilă non-acțiunea (wu wei), care este una dintre ideile principale ale taoismului, ea contribuie la dobândirea deplină a libertății, fericirii, succesului și prosperității. Orice acțiune care îl contrazice pe Tao înseamnă o risipă de energie și duce la eșec și moarte: Universul nu poate fi pus în ordine artificial. Prin urmare, de exemplu, un conducător înțelept îl urmează pe Tao fără să facă nimic pentru a guverna țara, iar apoi ea prosperă, fiind în pace și armonie. Tao este ascuns de unilateralitatea umană, în timp ce el însuși unește totul într-un singur întreg. Toate lucrurile sunt egale în Tao.

Ideea Tao a avut mai târziu un impact uriaș asupra budismului Chan, neo-confucianismului, precum și asupra tuturor artelor marțiale din Orient. Nu este o coincidență faptul că conceptul de jutsu („artă”) s-a schimbat în do („mod”) odată cu dezvoltarea artelor marțiale japoneze, deoarece, în esență, Tao este unul dintre
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noi principii de meditație, care nu are nici un scop, dar ea însăși este în fiecare moment prezent.

Tao se află în afara lumii senzoriale, dar este principiul fundamental și impulsul mereu existent pentru orice fenomen, se manifestă în nenumărate imagini și schimbări. O persoană trebuie să urmeze Tao, să-l hrănească și să-i vadă manifestările în sine. Numai în acest fel poate fi atinsă înțelepciunea superioară. Înțelegerea Tao-ului conține și semnificația practicii wushu, iar antrenamentul zilnic și perfecționarea abilităților de arte marțiale sunt doar pașii necesari pe calea către această înțelegere. În același timp, unii autori compară înțelegerea Tao-ului cu o activitate atât de extremă precum mersul pe frânghie: „Dacă mergi pe frânghie, descoperi două lucruri: gândirea se oprește din cauza prezenței pericolului și când vii cu adevărat. în echilibru, nici în stânga, nici în dreapta, exact la mijloc, se coboară asupra ta o mare tăcere, cum nu bănuiai înainte. Și asta se întâmplă în orice (mai ales în artele marțiale. - Aprox. Aut.). Toată viața este mersul pe frânghie.” În acest caz, interpretarea conceptului de Tao este similară cu „calea de mijloc” budistă.

Piatra de temelie în taoism se bazează pe imagini mitologice și a dezvoltat doctrina nemuririi, cultul nemuritorilor. Dacă Lao Tzu și Zhuang Tzu au perceput moartea ca o manifestare a schimbărilor naturale care au loc în Univers, atunci deja în erele Qin (221-207 î.Hr.) și Han (206 î.Hr. - 220), adică taoismul a început să predice ideea de nemurire. Dorința de a câștiga nemurirea a atras pe toată lumea - de la țăran la împărat. Prin urmare, practicarea medicinei, divinației, magiei și alchimiei pentru a găsi modalități de a obține nemurirea a devenit una dintre principalele îndatoriri ale slujitorilor cultului taoist.

Începutul conceptului de yoga taoistă a fost pus de șamani, care, contemplând fenomenele din jurul lor și din interiorul lor, erau conștienți de legile macro și microcosmosului. Doctrina energiei care circulă în corpul uman după anumite legi a fost structurată de vechii înțelepți chinezi, turnată și adusă la cel mai înalt nivel. Astfel, yoga taoistă include prevederi privind schimbarea stării fizice, purificarea spiritului și cultivarea forței interioare.
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Exercițiu de yoga taoist

Pe de o parte, tehnicile acestei discipline pot fi folosite pentru a îmbunătăți sănătatea fizică, pentru a armoniza procesele care au loc în organism și pentru a atinge echilibrul mental. Pe de altă parte, au un potențial serios pentru transformări alchimice care permit unei persoane să inverseze procesul de îmbătrânire și să atingă culmi fără precedent în auto-îmbunătățire.

În diferite tradiții antice, alchimia era numele dat artei subtile și complexe a transfigurării.

razovanie - purificarea și schimbarea consecventă a unei anumite substanțe. Transformările alchimice, conform înțelepților antici, ar putea avea loc

a merge cu materia materială, și cu corpul uman și cu energie.

Ca artă a transformării interioare a unei persoane, alchimia a fost reprezentată în aproape toate tradițiile ezoterice mondiale. Cu toate acestea, ca sistem de cunoaștere, și-a găsit cea mai mare dezvoltare în China antică. Din punctul de vedere al tradiţiei taoiste

alchimia este un proces în care o persoană își schimbă constant și treptat atât corpul, cât și energia și, astfel, își dezvoltă spiritul.

Deși astăzi multe cunoștințe rămân ascunse curioșilor, unele școli, precum Școala Nine Heavenly Palace, prezintă tehnici de cultivare care au rămas mult timp secrete. Acestea sunt practici precum „întărirea yinului” (o tehnică care vă permite să armonizați dezechilibrul de energie din organe), „dao-yin” (lucrarea cu organe „dense” sau „arta celor cinci orbite”), „ ying-jing" (tehnică pentru întărirea tendoanelor), complexe pentru întărirea oaselor și curățarea sistemului limfatic, "wwò-metodology" - complexe speciale pentru femei, tehnici de meditație.
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Budism (Budismul Chan)

Buddha

Budismul a apărut în India în secolul al VI-lea. î.Hr e., a început să pătrundă în China în secolul I d.Hr. Cu toate acestea, secolul I este considerat un punct de cotitură în istoria budismului din China, budismul devine destul de răspândit, încep să apară temple și mănăstiri, se formează monahismul, textele budiste sunt traduse în chineză. Cu toate acestea, în China, budismul a întâmpinat multe dificultăți, depășind care, și în mare măsură devenind sinic, deja în secolul al IV-lea a format mai multe tendințe chineze: cele „trei tratate” (sanlun-dzong sau madhyami-na) și „semne de dharmă”. ”

(faxiang-zong sau vijnanavada), care erau foarte puțini la număr. Alte școli ale budismului chinez (tantai, format în secolul al VI-lea de călugărul Zhi-yi; huayan, fundamentele sale au fost puse de Dushun în secolul al VI-lea, dar călugărul Fazang, care a murit în secolul al VIII-lea, este considerat fondator) au fost mai populare, iar huayan, care avea o orientare filozofică clară, s-au răspândit în afara Chinei.

Se crede că budismul Chan, fiind o școală pur practică și cea mai faimoasă a lui Chan (Zen) din Orientul Îndepărtat, fondată de Bodhidharma, sosit în China din India la începutul secolului al VI-lea, a adoptat filosofia școlii Huayan. . Budismul Chan s-a dezvoltat ca un sistem independent sub al șaselea patriarh Hoynens (637-713). Cuvântul chan este o abreviere pentru chan~na (Skt. dhyana - meditație, contemplare) și indică o orientare pur practică, psihotehnică a budismului Chan. Metodele de meditație pasivă, împrumutate din yoga tradițională budistă, au fost combinate în Chan cu metodele de meditație activă, „dinamică”, împrumutate
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ei din psihotehnica taoismului; Tantrismul a avut și el o influență notabilă.

Principiile de bază ale teoriei și practicii chan\ neîncrederii în cuvânt și text ca formă de transmitere a celui mai înalt adevăr și gândire logică ca modalitate de înțelegere a acestuia; capacitatea de a obține „iluminarea” și „eliberarea” fără o ascensiune lungă pe calea auto-îmbunătățirii; înțelegerea spontană și non-intelectuală a celui mai înalt adevăr prin perspicacitatea intuitivă; posibilitatea atingerii perfectiunii in procesul vietii active si estetice

„ 	.zaţia realităţii înconjurătoare

Navigon cu statuia lui Buddha

caracteristici (în chan, diferite tipuri de activități practice au fost foarte apreciate, care ar putea fi considerate ca o formă particulară de yoga: munca fizică, munca unui artist, poet sau actor, artele militare aplicate - pumni, lupte, scrimă, tir cu arcul, etc.) ; depășirea atașamentului față de autoritățile și dogmele spirituale; respingerea imitației și obținerea libertății interioare; eliminarea tuturor contrariilor precum „timpul – eternitate”, „subiect – obiect”, „viață – moarte”, „adevărat – fals”, „bine – rău”, etc. Una dintre principiile fundamentale ale budismului Chan este că nu există Buddha ca persoană. Buddha este o stare specială de conștiință. Și, deși tradiția monahală budistă Chan a implicat cea mai strictă disciplină și organizare rigidă, toți adepții Chan și-au amintit celebra declarație paradoxală a lui Linji Yixuan (secolul al IX-lea): „Dacă îl întâlnești pe Buddha, ucide-l pe Buddha. Dacă întâlniți un patriarh, ucideți-l pe patriarh”. O altă trăsătură a budismului Chan este că adepții săi, ca și taoiștii, au experimentat o neîncredere profundă nu numai față de cuvântul scris, ci și față de cuvântul rostit ca metodă de transmitere a esenței învățăturii, care poate fi asimilată de către elev prin
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vmsstnoy cu un profesor de practică de meditație. De asemenea, potrivit buldiștilor Chan, starea de iluminare instantanee poate fi stimulată printr-un efect special neașteptat asupra elevului - prin țipete, loviri sau meditații asupra afirmației paradoxale gong'an (jap. koan). Dialogurile lui wen-da (jap. mondo) și auto-interesarea - huatou sunt aproape de gong'an.

Budismul Chan a fost un fel de budism Mahayana, adică „calea largă a mântuirii”,

prevăzând posibilitatea

r J D 	Pavilion chinezesc (similar cu

posibilitatea de a ieși din „roata lui sansan - cea anterioară, ts0 dez Buddha înăuntru) ry” (lanț de nașteri-morți-

tei) nu numai pentru călugări, ci și pentru mireni, ceea ce a făcut posibilă o strânsă legătură între practica spirituală și viața lumească și a contribuit la răspândirea

dezamăgire.

Trebuie remarcat faptul că Sinicizarea budismului a introdus în practica mănăstirilor Chap-Budiste, care erau o comunitate închisă, un ritual modificat (combinând ritualul tradițional confucianist (li) cu principiile Chan), eticheta hipertrofiată, respectarea strictă a monahismului. charter, reglementare strictă a mișcărilor, gesturilor și cuvintelor. Aceasta a contribuit la crearea unei atmosfere de o rigoare deosebită, la cultivarea autocontrolului și a concentrării interioare, care a ajutat la trezirea minții adeptului, la respingerea gândirii logice, datorită căreia a putut descoperi în sine „originalul”. esența lui Buddha”.

credințe populare

Una dintre trăsăturile distinctive ale mitologiei antice chineze este istoricizarea personajelor mitice, care, sub influența viziunii raționaliste confucianiste, foarte devreme.
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Dragon: stăpânul elementului apei

au început să fie interpretate ca figuri reale ale timpurilor străvechi. Personajele principale ale miturilor s-au transformat în conducători și împărați, iar cele secundare - în demnitari, funcționari etc. Istoricizarea miturilor a contribuit și la procesul de antropomorfizare caracteristic mitologiei și credințelor populare aferente.

eroi, care au continuat în mitologia populară până în vremuri mai ulterioare. Reprezentările totemice au jucat un rol important. Așadar, poporul Yin - triburile Yi - considerau rândunica ca totemul lor, triburile Xia - șarpele. Treptat, șarpele s-a transformat într-un dragon (luni), comandând ploaia, furtunile, elementele de apă și conectat simultan cu forțele subterane, iar pasărea, probabil, în fenghuang - o pasăre mitică - un simbol al suveranului (balaurul a devenit un simbol a suveranului).

Importante pentru înțelegerea mitologiei chineze sunt ideile despre Palatele (tunurile) cu cinci stele: mijloc, est, sud, vest și nord, care se corelează cu simbolurile acestor direcții: Tai-i („marea unitate”), Qing-lun ( „dragon verde”), Zhuqiao („pasăre roșie”), Baihu („tigrul alb”) și Xuan-wu („militanța întunecată”). Fiecare dintre aceste concepte era atât o constelație, cât și un simbol cu o imagine grafică. Deci, pe reliefurile antice, stelele constelației Qinglong au fost înfățișate în cercuri și a fost desenat imediat un dragon verde, Xuan-wu a fost înfățișat sub forma unei țestoase împletite (copulând?) cu un șarpe. Unele stele erau considerate întruchiparea zeilor, spiritelor sau a habitatului lor. Carul Mare (Beidou) și spiritele care îl locuiau erau responsabil de viață și moarte, de soartă etc.

1 	Antropomorfizarea este înzestrarea cu proprietăți umane a fenomenelor naturale, animalelor, obiectelor, precum și reprezentarea zeilor sub formă umană.

2 	Totemismul este o formă de religie caracterizată prin credința într-o legătură supranaturală și apropierea de sânge a oricărui grup tribal cu un totem - un animal, plantă sau fenomen natural - care este considerat strămoșul și patronul clanului.
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Imaginile inițial împrăștiate ale mitologiei triburilor și grupurilor tribale chineze antice individuale s-au format treptat într-un singur sistem, care a fost facilitat de dezvoltarea ideilor natural-filosofice și, în special, a diferitelor sisteme de clasificare, printre care sistemul de cinci ori, cel Cinci Elemente, a fost de cea mai mare importanță. Sub influența sa, modelul cu patru termeni al lumii se transformă într-unul cu cinci termeni, corespunzând la cinci repere în spațiu (patru laturi

lumină + mijloc, sau centru), Șase războinici pe versanți, conducătorul suprem ceresc Chang Baito (Fragment) este acum recunoscut ca zeitatea centrului. În inscripțiile de pe oasele ghicitoare din epoca Shang-Yin (secolele XVI-XI î.Hr.), se poate vedea semnul di, care a devenit un fel de „titlu” pentru sufletele conducătorilor decedați și a corespuns conceptului de „strămoș divin”, „strămoș sacru”. Împreună cu epitetul shan („sus”, „suprema”), di însemna stăpânul suprem al cerului - Shang-di.

În epoca Zhou (secolele XI-XIII î.e.n.), în China antică, cultul lui Tian (Raiul) s-a format și ca un fel de principiu superior care ghida tot ce se întâmplă pe pământ. Cu toate acestea, conceptele lui Shandi și Tian erau foarte abstracte și puteau fi înlocuite cu ușurință cu imagini ale unor personaje mitice specifice, ceea ce se întâmplă exact când se conturează ideea a cinci suverani mitici. Noțiunea de san huang, trei suverani mitici - Fu-si, Sui-zhens și Shen-nong (există și alte opțiuni) înregistrate în monumente scrise în paralel cu aceasta, este o reflectare a unui sistem de clasificare diferit (ternar) care a condus la apariția imaginilor a trei suverani mitici - Raiul (Tien-huang), Pământul (Di-huang) și oamenii (Ren-huang).

Cei cinci suverani mitici au inclus: stăpânul suprem al centrului - Huang-di, culoarea lui este galbenă, sub acoperirea sa
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templul soarelui era autoritatea, multe constelații din partea centrală a cerului, precum și Ursa Major, planeta Tianxing (Saturn) au fost corelate cu acesta; conducătorul estului ■ - Tai-hao (alias Fu-si), el este supus zeității tunetului Leigong și spiritului vântului Fengbo, constelațiilor din partea de est a cerului și planetei Sui-sin (Jupiter), primăvara și culoarea verde îi corespund acestuia; conducătorul sudului este Yan-di (alias Shennong), corespunde diferitelor constelații din partea de sud a cerului, precum și planetei Inhosin (Marte); zeitatea vestului - Shao-hao (numele său „lumină mică” se opune numelui conducătorului estului - „lumină mare”), constelațiile din partea de vest a cerului și planeta Taibai (Venus) sunt corelate cu el; stăpânul nordului este Zhuan-xu, sub patronajul său erau templele lunii și stăpânul ploii Yushi, constelațiile din partea de nord a cerului, precum și planeta Chen-xing (Mercur).

Ordonarea ideilor mitologice antice a procedat simultan în termeni de clasificare genealogică. Fu-hsi a început să fie considerat cel mai vechi conducător, urmat de Yan-di (ІІІen-nong), Huang-di, Shao-hao, Zhuan-hsu. Acest sistem ierarhic a fost împrumutat de istoriografi și a contribuit la istoricizarea în continuare a eroilor mitologici, mai ales după formarea Imperiului Han, când miturile genealogice au început să fie folosite pentru a justifica dreptul la tron și a dovedi vechimea clanurilor individuale.

La începutul erei noastre și în primele secole, taoismul filozofic a fost transformat într-o religie care a absorbit elemente ale cultelor populare antice și ale credințelor șamanice. În același timp, taoiștii folosesc în mod activ în scopuri proprii unele imagini ale mitologiei antice chineze, în primul rând Huangdi și Sivan Mu.

Huangdi se transformă dintr-un erou cultural antic în primul nemuritor, fondatorul și patronul taoismului ca sistem religios, deși acest lucru nu duce la apariția de noi povești mitologice despre el. O astfel de transformare a imaginii lui Huangdi a fost predeterminată de locul său ca un fel de divinitate supremă (localizată în centru) în tradiția mitologică anterioară.

S-a întâmplat altfel cu imaginea lui Sivanmu. Ea a intrat în panteonul taoist nu mai ca o stăpână teribilă a Occidentului, trimițând
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Unirea Dragonului și Phoenix

(intrigă a mitologiei chineze)

pedeapsă, ci ca stăpână a poțiunii nemuririi. În noile legende despre Siwanmu, medicamentul în sine este înlocuit de fructele nemuririi care cresc pe un piersic magic din grădina ei (această legătură a unui fel de copac al vieții cu o zeitate feminină este înregistrată în mitologiile diferitelor popoare). În conformitate cu teoria celor Cinci Elemente, stăpâna vestului primește un alt nume Jinmu ("ma

carcasă de metal”), deoarece metalul corespunde vestului, iar soțul ei Dongwangong este numit în consecință M ugong („Prințul copacului”), deoarece copacul simbolizează estul.

Transformarea acestor personaje, legătura lor cu ideea de extindere a vieții și de nemurire se explică prin faptul că aceste probleme se aflau în centrul taoismului medieval, ai cărui adepți erau angajați în alchimie și căutarea diferitelor mijloace de extindere a vieții ( prin activitate sexuală, respirație specială și alte exerciții precum yoga, dietă etc.). Nu este de mirare că eroii miturilor taoiste au fost în mare parte genii nemuritoare. Legendele despre opt nemuritori, patroni ai diferitelor arte și a unor profesii, au fost cele mai răspândite. Ei au făcut minuni și au fost participanți constant la sărbătorile de la Sivanmu. În mitologia taoismului, legendele despre cei trei munți mitici - Penglai, Fangzhang și Yingzhou - care plutesc în mare, ideea care a fost împrumutată din mitologia chineză veche, a jucat de asemenea un rol important. Aceste insule sunt un fel de paradis taoist, unde locuiesc o mulțime de nemuritori. Transformarea taoismului într-o religie și împărțirea „sferelor de influență” între budism, confucianism (care nu era o religie, ci o învățătură etică cu elemente de practică de cult) și taoism a dus la cineva că acesta din urmă avea întreg „dreptul”. „a alunga tot felul de spirite rele, moștenite din șamanism. Din această cauză, diverși maeștri ai spiritelor și demonilor au început să joace un rol special în mitologia taoistă (de exemplu, Zhang Tian-shih, Zhong-kui, Chiang-taigong). Panteonul taoist are mii de tot felul de nemuritori, sfinți, spirite, demoni, eroi ai cultelor locale, personaje ale „mitologiei inferioare”, precum și peste 30 de mii de spirite ale corpului uman etc. Acest întreg panteon a fost condus inițial. prin trei simboluri mistice abstracte (în această triadă se poate vedea o imitație a ideii a trei suverani - san huang din mitologia antică chineză) Tai-chu, Tai-su, Tai-i, conform unei alte versiuni - Tian-i („Originea cerească”), Di-i („Originea pământească”), Tai-i („Înalt”). În procesul de dezvoltare a mitologiei taoiste și abordarea ei de cultele populare, categoriile abstracte ale acestei triade au fost personificate treptat în imaginile lui Lao-tzu, Huang-di și Pan-gu (uneori Tai-yi).

Alături de sistemele mitologice taoist și budist din China, au existat diverse arhaice și
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culte populare locale obscure, precum și cultele înțelepților confuciani și a diverșilor eroi de însemnătate națională și locală. Dacă istoricizarea eroilor mitici ™ ai primilor strămoși a fost extrem de caracteristică culturii chineze antice, atunci procesul invers este mai caracteristic Evului Mediu - mitologizarea unor figuri istorice reale, transformându-le în zei - patroni ai meșteșugurilor, orașelor, persoanei localități etc. Motivele pentru astfel de îndumnezeire și înființarea unui cult (adesea oficial, stabilit prin ordin imperial) erau adesea foarte întâmplătoare. Din biografia lui Liu Bei, comandantul secolului al III-lea. n. e., întemeietorul regatului LIIu, se știe că în tinerețe a împletit rogojini și pantofi de paie și le-a vândut, aceasta era de ajuns pentru a-l diviniza ca zeu al țesătorilor. Asociatul lui Liu Bei, Guan Yu, cunoscut pentru loialitatea și neînfricarea sa, a fost îndumnezeit ca un zeu - gardianul mănăstirilor, apoi un puternic patron al demonilor și din aproximativ secolul al XVI-lea. - zeul războiului (Guan-di), toate aceste încarnări sunt asociate cu meritele sale militare. Mai târziu, adevăratul erou al secolului al III-lea. transformat într-un binefăcător și protector mitologic universal. Într-un număr de cazuri, figuri istorice zeificate i-au înlocuit (și i-au înlocuit) pe eroii mitologiei antice, care au îndeplinit aceleași funcții. Deci, îndumnezeit în secolele XI-XIV. comandanții secolului al VII-lea Qin Shubao și Hu Jingde au devenit zeități ale ușii (men-shen), înlocuind vechii zei chinezi ai ușilor Shen-tu și Yu-lei. Este posibil ca cultul Menshen până la sfârșitul primului mileniu să fi fost complet uitat și reînviat odată cu îndumnezeirea conducătorilor militari adevărați (nu s-au păstrat informații despre aceasta). În unele cazuri, în mitologia populară târzie, personajele legendare antice au fost în mod clar actualizate.

Până la sfârșitul primului mileniu în China, a existat o convergență tot mai mare a diferitelor sisteme mitologice și crearea așa-numitului sincretism religios și a mitologiei sincretice corespunzătoare, care au unit într-un singur sistem personajele mitologiei taoiste, budiste și populare. , precum și eroii cultului confucianist. Procesul de combinare a materialului mitologic eterogen a fost cel mai activ în sat, unde într-un templu mic de sat, statuile lui Confucius, Buddha și Lao Tzu puteau sta unul lângă altul. În orașe și mari religioase
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Dragonul lui Gal

(personaj al mitologiei populare) logie, mai ales târziu, ore

centre, acest proces nu a fost finalizat, în templul taoist de pe Muntele Huashan, pe lângă sfinții taoiști, se pare că o singură Kuan-yin (zeița-mamă) era venerată, personajele mitologice taoiste sau populare aproape că nu au pătruns în templele budiste. Cu toate acestea, în mintea populară, procesul de sincretizare a dus în Evul Mediu la apariția unui panteon consolidat de zeități condus de Yu-di, a cărui imagine s-a format în jurul secolelor VIII-X. Yu-di l-a înlocuit într-o anumită măsură pe Huang-di, zeitatea supremă a taoiștilor și a luat locul care aparținea vechiului sistem mitologic Shandi.

Personaje ale mitului chinezesc - ► vorbind ca niște eroi adevărați,

Au și sărbători dedicate lor (zi de naștere etc.), sărbătorite după calendarul lunar adoptat în China, în care lungimea lunilor este asociată cu schimbarea fazelor lunii.

Cât despre artele marțiale, la nivel de cult popular

Învățăturile au fost suprapuse una peste alta și orice graniță dintre ele au fost șterse ~ luptătorii puteau să se închine simultan spiritelor taoiste, Buddha și înțelepților confuciani. În cadrul aceleiași școli, sistemele de qigong taoist, meditația budistă și normele confucianiste de comportament și relații ar putea fi practicate simultan.

Arta militară a Chinei antice

În orice moment, oamenii au fost nevoiți să reziste dezastrelor naturale și unui mediu extern agresiv, atacurilor vecinilor și animalelor sălbatice; mergeau la vânătoare sau la luptă. Toate acestea au dus inevitabil la acumularea de experiență de luptă și, în cele din urmă,

treizeci

Ca urmare, la apariția diferitelor sisteme de arte marțiale, care pot fi împărțite condiționat în două mari categorii: I) cu utilizarea diferitelor tipuri de arme; 2) folosind numai capacitățile fizice ale unei persoane care i-au fost date de natură. Această diviziune a fost adoptată în majoritatea țărilor. Dar este recomandabil să începeți studiul formării și dezvoltării artelor marțiale din China, deoarece, în primul rând, artele marțiale chinezești, pe lângă originea lor veche, au stat la baza majorității artelor marțiale - țările din Est.

și Asia de Sud-Est și în chineză

războinic

în al doilea rând, a fost în ACEASTA regiune a primului mileniu î.Hr. sisteme de arte marțiale

dezvoltat și îmbunătățit de-a lungul multor secole și în procesul de dezvoltare progresivă a început să reprezinte un complex larg multifuncțional de metode de influență psihofizică, care a absorbit nu numai un arsenal tehnic divers, ci și conceptele unui număr de școli filozofice.

China antică

În mileniul II î.Hr. e. în partea de sud-est a Asiei, a luat naștere formarea statală a vechiului trib chinez Shang (mai târziu - Ying). Istoria Chinei antice este de obicei împărțită în mai multe perioade principale. Despre prima perioadă - înainte de unificarea Yin a triburilor, adică până în secolul al XVIII-lea. î.Hr e. Doar o cantitate mică de informații a ajuns la noi. Despre natura organizării militare a vechilor chinezi, știința istorică are doar câteva date din perioada Shang-Ying (secolele XVIII-XII î.Hr.), când se desfășura procesul de creare a societății și formarea despotismului.
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Statul chinez a apărut în câmpia de coastă, indentată de un număr mare de râuri. Râurile și lacurile erau mijloace convenabile de comunicare, care au contribuit la unificarea numeroaselor triburi chineze. Trei râuri mari - Huang He, Yangtze, Xijiang - care curg într-o direcție generală de la vest la est, sunt cele mai importante artere de apă ale Chinei. Ei își au originea în munți, traversează partea centrală deluroasă a țării și curg de-a lungul câmpiei de coastă întinse.

În partea centrală a Chinei, în valea cursurilor mijlocii ale râului Galben (la nord-est de provincia Henan), la începutul mileniului II î.Hr. e. a trăit tribul Shang-Ying. Din inscripțiile de pe oasele ghicitoare, se poate observa că poporul Yin în această perioadă a purtat războaie cu alte triburi din cauza teritoriului pentru nomadism. În vest, au luptat cu triburile Qiang și Tu. În a doua jumătate a perioadei Yin (secolele XIV-XII î.Hr.), prizonierii au început să fie transformați în sclavi. În fruntea tribului era o dubă - un conducător și comandant, un lider în război și vânătoare. Puterea dubei era limitată la consiliul tribal, care decidea întrebările despre război și pace și aproba liderii clanului. Numeroase războaie au contribuit la întărirea autorității și la întărirea puterii dubei. Bazându-se pe alaiul său, duba a preluat în cele din urmă puterea și s-a transformat într-un conducător ereditar.

Călăreții și carele de război erau deja cunoscute în statul chinez antic; acesta din urmă constituia o parte importantă a armatei, al cărei număr nu depășea 5 mii de oameni. Trupele de călăreți erau de obicei formate din 300 de oameni. Principalele arme ale războinicilor Yin erau un arc întărit și săgeți cu aripi și vârfuri de diferite forme. Săgețile trase dintr-un astfel de arc străpungeau orice armură. De asemenea, erau înarmați cu topoare de luptă, sulițe și săgeți cu vârfuri de bronz și os. În plus, oamenii Yin aveau o armă specială ge - un fel de pumnale de topor, sau ax-bits. Lama, cu dimensiunea de 17x22 cm, a fost așezată în unghi drept pe un mâner de lemn de mărime umană. Se folosea și toporul qu, în care lama era legată de mâner, ca un topor. Războinicii aveau și scuturi. Vaniri și războinicii lor aveau coifuri de bronz. Ordinul de luptă era format din infanterie, călăreți și care de război. Nu există informații despre ordinea plasării lor pe câmpul de luptă. Vanirii au luptat pe care de război.
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În secolul XI î.Hr. e. tribul Zhou, care locuia pe valea râului Weihe (moderna provincia Shanxi), a intrat în lupta împotriva celorlalți. A început perioada Zhou (secolele XII-Vili î.Hr.). În viața tribului Zhou, caii au fost de mare importanță, care au fost folosiți pe scară largă în vânătoare și război. În fruntea tribului Zhou

yal gong (conducător) care ESTE o armă chinezească: un conducător al războiului. Puterea gong og-pumnalului> b) qu,

„ gt c) vârful suliţei, d) g e rănit sfatul bătrânilor. Dru-

Soțiile poporului Chou s-au opus adesea nomazilor de partea poporului Yin, pentru care șefii lor primeau recompense de la Vans: loturi de pământ, cai și pietre prețioase. În 1122 î.Hr. e. armata Zhou sub comanda lui Wu Wang a învins armata Yin. În 1112 î.Hr. e. Unificarea tribală sub conducerea unificată a dinastiei Zhou a fost oficializată.

Unitatea administrativă și economică a noului stat era „comunitatea de vecini”, care era formată din opt gospodării. Ea a primit pământ, pentru care era obligată să îndeplinească diverse îndatoriri: să aprovizioneze soldați, cai și boi, hrană și furaje. Una dintre cele opt tribunale a dat un războinic, restul de șapte au îndeplinit alte sarcini. Astfel, armata 100.000 cuprindea 700.000 de gospodării țărănești. Armata era recrutată dintre țărani, iar țăranii o păstrau. Patru „comunități învecinate” alcătuiau un sat, patru sate - un sat, patru sate - un volost. În timpul războiului din

pierderea trebuia să dea 75 de urlet - infanterist chinez

3 Artele marțiale ale Chinei de Est
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car de război

nou, un car de război, patru cai și șaisprezece boi. Aceste îndatoriri i-au ruinat pe țărani.

Structura armatei chineze în această perioadă se caracterizează prin predominanța carelor de război și a cavaleriei. „Cară și cavalerie”, spune unul

din tratate, este puterea militară a armatei. Zece care zdrobesc o mie de oameni, o sută de care zdrobesc zece mii de oameni, o sută de călăreți pun la fugă o mie de oameni. Același tratat definește și misiunile de luptă ale principalelor ramuri ale forțelor armate.

„Carele sunt aripile armatei; răsturnează poziții puternice, lovesc un inamic puternic, blochează calea celor care fug. Cavaleria este recunoașterea armatei; ea îl urmărește pe inamicul învins, îi întrerupe proviziile, îi împrăștie cele mai bune detașamente.

Carele erau de două feluri: de luptă, trase de patru cai, și de transport, grele, trase de doisprezece boi și destinate nu numai transportului, ci și dispozitivului! structura defensivă. Cu fiecare car de război erau 75 de războinici, dintre care trei înarmați puternic luptau pe car, iar restul erau împărțiți în trei divizii: una era amplasată în fața carului, iar celelalte două erau pe flancuri. Carul de război era atașat unui car de transport, care era deservit de 25 de soldați.

Structura vechii armate chineze din perioada Zhou a fost mai clară decât structura trupelor din cele mai vechi state din Asia Mică. Mai mult, chinezii au fundamentat teoretic semnificația de luptă a fiecărui tip de trupe și rolul său în luptă. Carurile de război și cavaleria erau principalele arme ale armatei.

Mai târziu, în secolele VI-V. î.Hr., armata chineză capătă o structură organizatorică și mai clară. Wu (cinci) a fost o unitate mică, cinci wu au fost liang (25 de războinici), patru liang au fost zu (100 de războinici), cinci zu au fost lu (500 de războinici), cinci lu au fost si (2500 de războinici), cinci si au fost jun ( 12 500 de războinici). Cea mai înaltă unitate a fost trei jun (37.500 războinici), fiecare dintre aceștia jun
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avea un scop tactic specific: avangarda, centru și ariergarda. Zhou Wang avea șase iuni.

În cavalerie, organizarea unităților se baza pe un sistem zecimal: cinci - unitatea cea mai de jos, doi cinci (Y de călăreți) - următorul, apoi - unități în] oo și 200 de călăreți. Carurile de război erau organizate diferit: divizia cea mai joasă era de cinci care, două cinci au alcătuit următoarea divizie, iar apoi erau divizii de 50 și 100 de care.

Forma de construire a formării de luptă a armatei chineze a fost determinată și în vremuri străvechi. Centrul de formare a unitatii era carul de razboi, in fata si pe flancuri infanteria se alinia, iar in spatele carului de transport. Conform aceluiași principiu, ordinul de luptă al armatei consta din cinci părți: în centru (forțele principale) era comandantul armatei cu un jun, pe flancuri - un jun, în față - avangarda, în spate - spate garda. S-a folosit și formarea unui ordin de luptă, care consta din opt părți: în acest caz, în fiecare colț a mai fost așezat câte un jun.

Chinezii antici dezvoltaseră deja un sistem de comandă și control. Unitățile erau controlate prin voce, conexiuni - cu ajutorul tobelor, gong-urilor, bannerelor și insignelor. Într-unul din tratatele ulterioare, s-a remarcat că semnalele erau date prin tobă la care, cavalerie, infanterie, „arme, capete și picioare”. „Ei vor bate tobe - cânta; înscrie a doua oară - mergi la atac; lovește gonguri - stop; lovit a doua oară - retragere. Bannerele și insignele serveau pentru a indica direcția de mișcare și pentru a transmite comenzi pentru reorganizarea trupelor.

Chinezii au purtat multe războaie cu hunii, nomazii care locuiau în Mongolia. Hunii aveau o cavalerie masivă, extrem de mobilă. Raidurile hunilor au devastat provinciile de nord ale Chinei, iar lupta împotriva nomazilor a prezentat dificultăți semnificative pentru armata chineză, deoarece chinezii aveau puțină cavalerie. De obicei, hunii au scăpat cu ușurință de lovitură și s-au retras în adâncurile Mongoliei până când armata chineză a încetat să mai urmărească din cauza lipsei de hrană și nu s-a mai întors înapoi. În urma acesteia, hunii au organizat un nou raid din direcția din care era cel mai puțin probabil să fie așteptați.
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călăreț chinez

Nevoia de a lupta cu nomazii i-a forțat pe chinezi să creeze o cavalerie masivă. Pentru a antrena călăreții în tirul cu arcul, aceștia au săpat șanțuri puțin adânci de-a lungul cărora au lăsat calul să meargă pentru a elimina nevoia de a-l controla. Când călărețul se afla la 30-40 m de țintă, a tras o săgeată. Dar chiar și în aceste condiții, arcașul cal a lovit rar ținta. Trebuie remarcat faptul că în arta de a trage, călărețul chinez nu a putut fi comparat

cu Hunul, un arcaș excelent.

Echipamentul militar și gândirea teoretică militară din China antică au fost avansate pentru vremea lor. Potrivit cronicilor chineze, după cum notează Engels, în China deja în 618 î.Hr. e. erau cunoscute armele. Manuscrisele chinezești descriu ghiulele incendiare care au fost aruncate din țevi de bambus. Mențiunile despre utilizarea pe scară largă a tunurilor de către chinezi datează din 1232, când aceștia l-au apărat pe Kang Feng Fu, asediat de mongoli. Ca proiectile au fost folosite ghiulele de piatră și bombele explozive.

Nivelul înalt de dezvoltare a artei militare a Chinei antice, precum și cultura sa generală și militară, au determinat dezvoltarea gândirii militar-teoretice chineze. „Septateuch” - șapte tratate de artă militară, scrise în momente diferite de teoreticienii militari chinezi, a fost considerată baza științei militare. Cele mai vechi dintre acestea sunt tratatele lui Sun Tzu (sfârșitul secolului al VI-lea și începutul secolului al V-lea î.Hr.) și Wu Tzu (începutul secolului al IV-lea î.Hr.). Tratatul lui Sun Tzu este cea mai veche lucrare cunoscută despre arta războiului. Acest tratat a pus bazele științei militare a Chinei antice.

Sun Tzu și tratatul său

Sun Tzu (Sun Wu) a fost comandant și consilier militar în regatul Wu în timpul domniei lui Kholü (514-495 î.Hr.). El a comandat cu succes trupele, după cum o demonstrează unul dintre
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TaTov secolul IV î.Hr. e.: „A fost un om care avea doar 30 de mii de trupe, iar în Imperiul Ceresc nimeni nu i-a putut rezista. Cine este aceasta? Răspuns: Sun Tzu.

Tratatul lui Sun Tzu „Despre arta războiului”, în care și-a rezumat experiența istorică și personală de luptă, este format din 13 capitole: „Calcule preliminare”, „Dumnarea războiului”, „Atacul strategic”, „Forma”, „Puterea”, „ Plinătate și gol”, „Luptă de război”, „Nouă schimbări”, „Campanie”, „Forme ale terenului”, „Nouă teren”, „Atacul cu foc”, „Utilizarea spionilor”.

Sun Tzu a creat un concept unificat de artă militară, glo

punctând în acoperire și surprinzător „

Vechii comandanți chinezi cunosc adâncimea de înțelegere a tiparelor oricărei coliziuni - fie că este vorba de război, luptă sau luptă corp la corp. Ea a avut o influență decisivă asupra întregii tradiții din Orientul Îndepărtat a artei militare, servind drept fundație pe care s-au dezvoltat toate celelalte forme.

Din punctul de vedere al lui Sun Tzu, războiul este luptă. În sensul cel mai apropiat, războiul este o singură luptă între două armate. Totuși, lupta în război, potrivit lui Sun Tzu, nu este ceva cu natură total diferită de lupta în general: este aceeași luptă ca oricare alta. Prin urmare, strategul chinez o pune la egalitate cu lupta diplomatică, politică și orice altă luptă. Există o singură diferență: dintre toate tipurile de luptă, „nu există nimic mai dificil decât lupta în război”.

Luptele, potrivit lui Sun Tzu, „este o luptă pentru profit. Obținerea de profit este o victorie ”, comentatorul Wang Zhe își percepe învățătura în acest fel.

Deci lupta este pentru profit. Sun Tzu crede că victoria nu este necesară în sine, este doar un mijloc de a obține
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beneficii. Conceptul de avantaj este aplicabil fiecărei manifestări particulare a luptei: lupta pentru o poziție este o luptă pentru stăpânirea acelor avantaje strategice pe care această poziție le reprezintă pentru cei care o ocupă; asediul unei cetati este o lupta pentru avantajele ce se dobandesc prin preluarea acestei cetati etc.

Conceptul de profit al lui Sun Tzu este subiectul tuturor calculelor strategice. Beneficiu! conduce toate tacticile.

Dar profitul nu este doar un scop, ci și un mijloc. Inamicul luptă și pentru profit. Și dacă da, atunci controlând acest obiectiv, îi poți controla acțiunile. Aceasta înseamnă că scopul pentru el trebuie să se poată transforma într-un mijloc pentru el însuși. Pe aceasta își construiește Sun Tzu învățătura despre ademenirea, ademenirea inamicului, despre forțarea lui să facă anumite acțiuni dezirabile. Îl poți forța să ia măsurile necesare oferindu-i un beneficiu temporar, nesemnificativ sau chiar de-a dreptul iluzoriu. „A fi capabil să forțezi inamicul să vină el însuși înseamnă să-l ademenești cu un avantaj.”

Dacă războiul este purtat pentru profit, atunci este mai profitabil să intri în stăpânire pe țara inamicului fără a o ruina, este mai bine să subjugi armata inamicului fără a o distruge, dar având posibilitatea de a dispune de forța de muncă și de resursele sale materiale.

Dar în război, o distrugere cel puțin parțială a ceea ce se caută a fi stăpânit este inevitabilă. Prin urmare, războiul este cel mai puțin profitabil mod de a obține beneficii. „A lupta de o sută de ori și a câștiga de o sută de ori nu este cel mai bun dintre cei mai buni; cel mai bun dintre cele mai bune este să supui armata altuia fără a lupta”. Războiul nu este doar calea cea mai puțin profitabilă pentru obținerea de beneficii, ci și cea mai periculoasă, deoarece în război totul este în joc. Acest lucru se afirmă chiar la începutul tratatului: „Războiul este un lucru mare pentru stat, este pământul vieții și al morții, este calea existenței și a morții”. Prin urmare, înainte de a te decide să pleci în război, este necesar să încerci toate celelalte mijloace. În primul rând, este necesar să zdrobim planurile inamicului, adică printr-o politică pricepută de a distruge planul unui vecin agresiv și prin măsuri adecvate în propria țară pentru a face imposibilă implementarea planurilor sale. „Următorul pas este să-și rupă alianțele”, adică să obțină izolarea internațională a inamicului atunci când acesta cu greu se poate decide să atace. Și numai pe locul trei - „spărgeți-i armata”.
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Câștigători
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Subliniind elementele de bază ale războiului, Sun Tzu încearcă să-și dezvăluie conținutul strategic. În centrul războiului, după el, sunt cinci puncte: Calea, Raiul, Pământul, comandantul, legea. „Calea este atunci când ajung în punctul în care gândurile oamenilor sunt aceleași cu gândurile conducătorului, când oamenii sunt gata să moară cu el, gata să trăiască cu el, când nu cunosc nici frica, nici îndoiala. Cerul este lumină și întuneric, frig și căldură; aceasta este ordinea timpului. Pământul este departe și aproape, neuniform și uniform, lat și îngust, moarte și viață. Comandantul este mintea, imparțialitatea, umanitatea, curajul, severitatea. Legea este un sistem militar, de comandă și aprovizionare.

Având în vedere conținutul acestor cinci puncte pe care Sun Tzu le-a pus ca bază pentru purtarea războiului, se poate determina că „calea” este unitatea morală a conducătorului și a poporului, „cerul” este calculul timpului, „pământul” este elementul militar-geografic, „comandant” - calitățile necesare ale înaltului comandament, „lege” - pregătirea trupelor și aprovizionarea acestora. „Drumul” lui Sun Tzu este o presupunere despre semnificația factorului moral în cursul războiului, germenul unei formulări științifice a acestei probleme. Teoreticianul chinez antic cere unitatea gândurilor poporului și conducătorului, în timp ce gândurile oamenilor trebuie să fie subordonate gândurilor conducătorului și nu invers.

Pentru desfășurarea cu succes a războiului, potrivit lui Sun Tzu, sunt necesare sincronizarea și cunoașterea geografiei militare. Aproape jumătate din tratat este dedicată dezvăluirii semnificației terenului în război și regulilor de utilizare a acestuia.

Pe baza celor cinci puncte de război, Sun Tzu oferă datele de pornire pentru a determina rezultatul războiului. „Care dintre suverani are Calea? Ce comandanți au talent? Cine a folosit Cerul și Pământul? Cine respectă regulile și ordinele? Cine are armata mai puternică? Ai cui ofițeri și soldați sunt mai bine pregătiți? Cine este pe drept răsplătit și pedepsit? Cine are toate aceste avantaje câștigă. În consecință, bazele victoriei stau în unitatea morală a poporului cu conducătorul său, în talentul comandantului, în folosirea sa abil a spațiului și timpului, în prezența unei armate puternice, bine pregătite și stabile din punct de vedere moral.

Sun Tzu este un susținător al blitzkrieg-ului. Întregul capitol al 11-lea al tratatului său este consacrat argumentării acestei doctrine. El respinge lungimea
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capturarea orașului

război pentru că este nerentabil: „Nu s-a întâmplat niciodată ca războiul să dureze mult și acest lucru ar fi benefic pentru stat”. Nu este greu de înțeles această idee: un război prelungit duce la moartea multor oameni, pierderi materiale, dificultăți financiare, declinul economiei și, ca urmare, la ruina țării,
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rebeliune și prăbușirea statului. Sun Tzu subliniază un mod în care se poate, dacă nu chiar să elimine complet dificultățile războiului, atunci, în orice caz, să le atenueze semnificativ: trebuie să transferăm toate poverile războiului pe umerii inamicului, ceea ce înseamnă că operațiunile militare trebuie transferat pe teritoriul său. Cu toate acestea, problema nu poate fi rezolvată în acest fel. Remediul decisiv este să intri în război pregătit din toate punctele de vedere și să-l duci repede. Având în vedere acest lucru, tratatul acordă mult spațiu problemelor de pregătire.

Sun Tzu distinge între două aspecte ale pregătirii: politică și militară, în cadrul cărora sunt evidențiate subarticole. El subliniază necesitatea unității tuturor secțiunilor populației: „Ei câștigă acolo unde cei de sus și cei de jos au aceleași dorințe”. El se referă la domeniul pregătirii militare la formarea armatei, echipamentul acesteia, buna organizare, conducere plasată corespunzător și aprovizionare bine stabilită.

Toate acestea se adaugă la caracterul complet al antrenamentului de luptă. Sun Tzu cere acest lucru în termeni foarte energici: „Norma războiului nu este să mă bazez pe faptul că inamicul nu va veni, ci să mă bazez pe ceea ce pot să-l întâlnesc; să nu mă bazez pe el să nu atace, ci să mă bazez pe mine pentru a-i face imposibil să se atace singur.”

Sun Tzu acordă o importanță deosebită personalității comandantului: un bun comandant este „o comoară pentru stat”. El „este conducătorul destinelor poporului... stăpânul securității statului”. În acest sens, Sun Tzu îi solicită comandantului, în primul rând, nevoia ca ea să aibă cinci calități: inteligență, imparțialitate, umanitate, curaj, severitate. Minții i se acordă o importanță primordială.

După ce s-au făcut toate pregătirile necesare, s-ar părea că un război poate fi început. Io Sun Tzu crede că este posibil să începi un război atunci când există un plan elaborat în avans, chiar înainte de bătălie. Acest plan trebuie să se bazeze pe ceea ce Sun Tzu numește „calcule”. „Calcule” este o contabilizare preliminară a situației, a raportului de forțe și a pregătirii de luptă.

Tot ceea ce privește cele cinci aspecte ale războiului și în comparație cu inamicul, este supus contabilității. Adică cântărirea
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factorii materiali, organizatorici și morali ai războiului nu sunt supuși niciuna. Doar cunoașterea acestui raport poate deveni o bază solidă pentru un plan operațional.

Este de la sine înțeles că aceste calcule pot fi făcute numai atunci când datele relevante sunt disponibile, cunoașterea deplină a ambelor părți comparate. Este firesc să cunoști capacitățile părții tale. Dar necesită și cunoașterea completă a inamicului. Sun Tzu spune: „Cunoașterea poziției inamicului poate fi obținută numai de la oameni”, adică de la agenți secreți, spioni.

Comandantul are în vedere războinici plutitori

Desigur, inamicul va căuta și să colecteze informațiile necesare. Prin urmare, este necesar să se acorde o mare atenție păstrării secretelor militare. „Când mutați trupe, acționați conform calculelor și planurilor tale și asigură-te că nimeni nu le poate pătrunde”. În același timp, planurile comandantului nu ar trebui să fie cunoscute nu numai inamicului, ci și propriei sale armate, chiar și comandanților din subordine. Mai mult decât atât, Sun Tzu chiar sfătuiește să inducă în eroare în mod deliberat nu numai inamicul, ci și soldații săi. „Comandantul însuși trebuie să fie întotdeauna calm și astfel impenetrabil pentru ceilalți... El trebuie să fie capabil să înșele ochii și urechile ofițerilor și soldaților săi și să nu le permită să știe nimic. El trebuie să-și schimbe planurile și să-și schimbe planurile și să nu permită altora să ghicească despre ele. El trebuie să-și schimbe locul de reședință, să aleagă o cale ocolită pentru el însuși și să nu permită altora să-și dea seama.

Potrivit lui Sun Tzu, victoria în luptă este rezultatul interacțiunii a două părți - a proprie și a inamicului. Acesta este rezultatul combinării propriei invincibilitati pentru inamic cu capacitatea de a-l învinge. Invincibilitatea proprie este rezultatul
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zi pentru a completa apărarea. Capacitatea de a învinge inamicul se reduce la un singur lucru - capacitatea de a ataca. Apărarea adevărată nu este un semn de slăbiciune. Dimpotrivă, este un semn de putere. Toate eforturile inamicului sunt rupte asupra lui. Ea este invincibilitatea. Totuși, „când se apără, înseamnă că lipsește ceva”. „Cine luptă din greu se poate face invincibil, dar nu poate face ca inamicul să se lase învins neapărat”, spune marele strateg. Asta îi lipsește fundașului: șansa de a câștiga. Lipsește pentru că în el stă posibilitatea de a învinge inamicul. Prin urmare, „în cele mai vechi timpuri, cel care a luptat bine, în primul rând, s-a făcut invincibil și în această stare a așteptat până când va fi posibil să învingă inamicul”. „Când atacă, înseamnă că există totul din abundență”, spune Sun Tzu pe scurt.

Sun Tzu enumeră cinci cazuri când victoria este asigurată: „Ei câștigă dacă știu când să lupte și când nu; ei câștigă atunci când știu să folosească atât forțele mari, cât și cele mici; ei câștigă acolo unde cei de sus și cei de jos au aceleași dorințe; ei câștigă atunci când ei înșiși sunt atenți și așteaptă neglijența adversarului; Cei care au un comandant talentat câștigă, dar suveranul nu îl conduce. Aceste cinci prevederi

Șase războinici pe pantele lui Chang Banpo (complotul mitologiei chineze)

în care unele momente strategice și tactice stau în același rând, Sun Tzu a numit „modul de a cunoaște victoria”.

El dă în continuare trei cazuri în care conducătorul, prin ignoranța sa asupra armatei, poate aduce dezastru asupra ei: atunci când conducătorul ordonă o înaintare sau retragere, neștiind că armata nu poate face acest lucru și, prin aceasta, leagă armata; când încearcă să conducă armata în același mod în care ei conduc statul, ceea ce duce la confuzie pe comandanți; când el, necunoscând tactica armatei, este călăuzit în numirea comandantului după aceleași principii ca și în stat, iar acest lucru îi duce pe comandanți la confuzie, iar armata la înfrângere. „Știința comandantului suprem constă în capacitatea de a evalua inamicul, de a organiza victoria”. Observarea și evaluarea, potrivit lui Sun Tzu, sunt supuse „plinătății” și „golului”.

Prin „completitudine” el înseamnă completitudinea antrenamentului de luptă, capacitatea de a acționa, invulnerabilitatea completă față de inamic. Sub „golicul” - imperfecțiunea pregătirii, capacitatea slabă de a acționa, vulnerabilitate. În același timp, Sun Tzu aplică și cuvântul „completitudine” oricărui caz anume, numind astfel fiecare punct forte; cuvântul „gol” se referă la orice punct slab, vulnerabil.1

Este talentul de a recunoaște prezența „golului” în inamic - laturile sale slabe, vulnerabile pe care ar trebui să le aibă comandantul. Prin urmare, este deosebit de important ca el să poată evalua, deoarece numai ochiul experimentat al comandantului și mintea celui mai înțelept pot dezvălui prezența unui punct vulnerabil.

În acest sens, numele pe care Sun Tzu îl atașează spionilor este caracteristic - jianzhe (în japoneză, kanja) unde zhe este „om”, iar jian este „decalaj, interval” - un gol, sau gol, prin care un spion pătrunde în o tabără inamică, precum și „gaura” pe care spionul trebuie să o găsească în inamic.

Comandantul trebuie să opună „golicul” inamicului cu „plinătatea” lui, vulnerabilitatea inamicului – propria sa invulnerabilitate.

1 Conceptele de „plinătate” și „vidență” sunt folosite și în medicina chineză. De exemplu, în terapia jenjiu (acupunctură), plinătatea este înțeleasă ca excesul de energie din meridian, iar golul este insuficiența acestuia, adică aceste concepte caracterizează aspectul cantitativ, precum și cel calitativ: excesul de energie înseamnă și activitatea sa, adică cu . corespondența cu categoria yang, iar insuficiența - pasivitate, yin. În acest caz, „completitudine” înseamnă suficiența resurselor interne ale armatei (inclusiv pregătire, disciplină, moral etc.) pentru operațiunile active.
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pod și exact unde a fost descoperită vulnerabilitatea inamicului. Dacă inamicul se găsește obosit, trebuie să i se opună cu prospețimea propriilor forțe; dacă are o lipsă de muniție, trebuie să contracareze integralitatea sprijinului său etc. Comandantul, care a reușit să deschidă punctul vulnerabil al inamicului și să contracareze propria invulnerabilitate, a câștigat deja. Bătălia nu face decât să oficializeze victoria deja obținută.

Folosind conceptele de „plinătate” și „gol”, Sun Tzu aseamănă lovitura unei armate care are plinătate, adică de fapt deja învingătoare, asupra unei armate care a fost deja, în esență, învinsă, cu o lovitură „cu o piatră”. pe un ou”, „plin dar gol”, astfel, victoria este rezultatul unei ciocniri a „plinătăţii” în sine cu „golicul” în cel al adversarului.

Sun Tzu a considerat apărarea și ofensiva ca fiind principalele forme de operațiuni militare, cărora le-a atribuit diferite proprietăți. El a scris: „Invincibilitatea este apărare, posibilitatea victoriei este ofensivă. Când sunt în defensivă, înseamnă că lipsește ceva; când atacă, atunci există totul din abundență. Cel ce apără bine se ascunde în adâncurile lumii interlope; cel ce atacă bine, acționează din înălțimea cerului”. Teoreticianul chinez a înțeles apărarea doar ca abilitatea de a se acoperi, ca o formă pasivă de luptă. Pentru ofensivă a considerat necesar să existe o superioritate generală în forțe. El a rupt metafizic apărarea și ofensiva, considerându-le în afara conexiunii și interacțiunii.

Sun Tzu a văzut arta militară doar în folosirea cu pricepere a fie a uneia, fie a celeilalte forme de ostilități. „A ataca și, în același timp, a-l lua cu siguranță, înseamnă a ataca un loc în care el (inamicul) nu se apără; a apăra și în același timp a ține cu siguranță înseamnă a apăra un loc pe care nu-l poate ataca. Prin urmare, pentru cineva care știe să atace, inamicul nu știe unde să se apere; pentru cineva care știe să se apere, inamicul nu știe unde să atace. Cea mai bună artă - nu există nici măcar cuvinte pentru a o exprima. Prin urmare, el poate deveni stăpânul destinului inamicului. În consecință, baza unei ofensive de succes și a apărării de succes, potrivit lui Sun Tzu, este secretul acțiunilor, care ar trebui să asigure surpriza. Dar premisele pentru acțiunile ofensive și defensive de succes nu sunt epuizate de acest lucru. Forța de Apărare,
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Fragment din tablou

„Șase războinici pe pantele lui Chang Banpo”

exemplu, nu este că inamicul nu știe unde să atace. Insurmontabilitatea apărării este determinată în primul rând de calitățile morale ale soldaților și ofițerilor, de cantitatea și calitatea armelor acestora, de arta acțiunilor defensive.
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Grupul „Cinci regi ai norocului” al lui Tsang Kui (mitologia chineză)
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etc. Puterea unei ofensive constă, în special, în capacitatea de a crea superioritate numerică și tehnică în direcția atacului principal, în moralul trupelor, în pregătirea lor pentru luptă ofensivă și manevre pricepute etc.

Meritul lui Sun Tzu constă în faptul că a fost unul dintre primii care a încercat să înțeleagă teoretic principalele forme de operațiuni militare și să arate că arta războiului constă în capacitatea de a le folosi pentru a învinge inamicul. Formula finală a relației interne dintre apărare și ofensivă va fi dată de comentatorul tratatului, Li Wei-gun: „Ofensiva este un mecanism de apărare, apărarea este o armă ofensivă. Dacă ataci fără să te aperi și nu te aperi în timp ce avansezi, asta înseamnă nu numai să consideri aceste două acțiuni ca lucruri diferite, ci și să vezi în ele două acțiuni diferite în esență.

Aceasta este legea schimbării și transformării. Dar Sun Tzu este departe de a crede că ar trebui să ne limităm la observarea și constatarea lui. El permite intervenția în procesul de schimbare și transformare. Și mai mult, stăpânirea ei. În primul rând, trebuie să știi „schimbarea”. Cu toate acestea, aceste cunoștințe nu ar trebui să fie pasive. Trebuie să aibă propria direcție, intenție. Comandantul trebuie să învețe procesul schimbării pentru a descoperi în el ceea ce poate fi benefic pentru el. Și atunci acea cunoaștere devine putere. În general, procesul de schimbare și

Asediul strategic al cetății

■I Artele marţiale ale Orientului. China
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rotațiile pentru chinezi nu este altceva decât procesul mondial, conținutul tuturor ființelor. Prin urmare, cel „care știe, în funcție de inamic, să-și posedă schimbări și transformări și să învingă, se numește zeitate”.

Sun Tzu subliniază: „Este posibil, fără a toci arma, să avem un avantaj: aceasta este regula atacului strategic”. Pentru a face acest lucru, trebuie să puneți inamicul într-o poziție în care să vadă că lupta este inutilă și că mai rămâne un singur lucru - să trimită. Teoreticianul chinez crede că nu este nimic imposibil în asta dacă comandantul stăpânește arta strategiei, adică înțelege perfect procesul de schimbări și transformări în război și știe să-l gestioneze. Atacul strategic constă într-o acțiune abil cu o categorie pe care Sun Tzu o numește „formă”.

Forma este starea generală a armatei, puterea ei potențială. Este un derivat al „plinătății” și „golului”, depinde de raportul dintre punctele forte și punctele slabe. Prin urmare, operarea cu forma înseamnă, de fapt, operarea cu punctele forte și cu punctele slabe. Această formă trebuie să fie de nerecunoscut pentru inamic, astfel încât toate potențele disponibile să fie ascunse de el. „Prin urmare, limita în a oferi armatei tale o formă este să faci ca această formă să nu existe”, spune Sun Tzu. „Când nu există nicio formă, nici măcar un cercetaș adânc înrădăcinat nu va putea arunca o privire, nici măcar un om înțelept nu va putea judeca nimic.” Prin urmare, adevărata formă trebuie să fie ascunsă de inamic; ar trebui să poată vedea doar forma pe care vor să i-o arate. Și atunci „această formă care i-a fost demonstrată devine un instrument în mâinile mele”, un instrument de atac strategic – în sensul cel mai larg al cuvântului –.

Sun Tzu afirmă: „Dacă arăt inamicului orice formă, dar eu însumi nu am această formă, voi păstra integritatea, iar inamicul va fi împărțit în părți. Păstrând integritatea, voi fi unul; împărțit în părți, inamicul va fi zece. Apoi îi voi ataca unitatea cu zece... ”Semnificația acestei manevre este clară: fiind egal cu inamicul ca forță, poți obține o superioritate de zece ori față de el, forțându-l să fie împărțit în zece părți; dar aceasta se poate face arătându-i o formă falsă, adică o asemenea stare a lui însuși care l-ar obliga să facă această împărțire. Sun Tzu este sigur
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inconfundabilă ^^ acţiune a acestei manevre: „Când cineva care ştie să-l facă pe inamicul să se mişte îi arată forma, inamicul îl va urma cu siguranţă”. Prin urmare, este posibil și necesar să controlăm acțiunile inamicului în așa fel încât să-l pună într-o poziție de inevitabil capitulare. Există diverse mijloace pentru aceasta. „Când i se dă ceva inamicului, cu siguranță îl va lua; forțând profitabil sudul să-l mute și îl întâlnesc surprinși. Aceasta înseamnă că arma atacului strategic este beneficiul și răul. A influența prin profit înseamnă a influența prin momeală. Crearea unei amenințări este acțiunea de „rău”. „A putea forța inamicul să vină el însuși înseamnă a-l ademeni cu un avantaj; a putea împiedica trecerea dușmanului înseamnă a-l reține prin vătămare.

Sun Tzu definește prima și regulă de bază a strategiei astfel: „Cel care luptă bine controlează inamicul și nu îi permite să se stăpânească pe sine”. Vorbim despre păstrarea în mâinile noastre a plenitudinei inițiativei. Această regulă, în esență, rezumă întreaga teorie strategică a lui Sun Tzu. Orice altceva este doar o dezvoltare a acestui principiu. A controla acțiunile inamicului înseamnă, în primul rând, a-i controla mișcările: să-l forțez să meargă unde vreau eu și să nu-l las unde nu vreau; în al doilea rând, să-și gestioneze acțiunile de luptă: „să-l oblige să ducă lupta acolo și apoi, când îmi este benefic, și nu

• înfrângerea ciclului anual chinez în echipament militar

da-i ocazia sa se angajeze in lupta cu mine cand nu imi este profitabil.

Este posibil să se păstreze plenitudinea inițiativei strategice și tactice, în primul rând, avertizând inamicul în toate acțiunile sale. A doua modalitate de a controla acțiunile inamicului este de a stăpâni ceea ce îi este drag: „Captură mai întâi ceea ce îi este drag. Dacă îl iei, el te va asculta”. Apoi poate fi manipulat ca o marionetă. Aproape de această metodă de acțiune este tehnica de „atacare a ceea ce inamicul nu poate apăra”. „Dacă nu vreau să lupt, chiar dacă doar iau un loc și îl apăr, inamicul tot nu va putea lupta cu mine. Este pentru că îl îndepărtez de calea pe care o merge”. Adică vorbim de manevre strategice, forțând inamicul să întreprindă anumite acțiuni. Sun Tzu consideră acțiunile care sunt o surpriză pentru inamic, în urma cărora se dovedește a fi nepregătit, a fi o modalitate bună de a controla acțiunile inamicului. O acțiune neașteptată poate provoca o confuzie completă a inamicului. Un comandant care știe să acționeze în acest fel este „conducătorul destinului inamicului”.

Aceasta este legea generală a războiului. Tactica generală și tactica privată se bazează pe ea. În centrul tacticii generale se află propunerea: războiul este calea înșelăciunii. Sun Tzu vorbește despre diverse metode de viclenie militară - camuflajul tactic, diverse precauții, exploatarea neajunsurilor sau greșelile inamicului, influențarea acestuia din interior, influențarea psihologiei sale. În același timp, el acordă o asemenea importanță vicleniei, sau „înșelăciunii”, încât consideră că este posibil să spună: „În război se întemeiază pe înșelăciune”.

Un loc mare în tratatul lui Sun Tzu îl ocupă întrebările de tactică, la care se referă organizarea și asigurarea pregătirii pentru luptă a trupelor, capacitatea de a folosi terenul, metodele de acțiune a trupelor și întrebările de comandă și control al trupelor în luptă. . Prima preocupare a unui comandant care a primit o comandă de la conducător, după cum scrie Sun Tzu, este să formeze o armată și să o concentreze. Apoi trebuie să intre în contact cu inamicul și să ia poziție.

Sun Tzu nu se ocupă de întrebarea cum să recruteze trupe. El observă că trebuie să avem atâtea forțe câte sunt necesare.
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în echipament militar

mergem să învingem inamicul. Sun-pza nu ia în considerare problemele de organizare a trupelor și calculează doar fondurile necesare pentru înarmarea și aprovizionarea trupelor. Armata trebuie să aibă destule care ușoare și grele, cai
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și boi, coifuri, armuri, arcuri și săgeți, sulițe, lănci, scuturi mari și mici. Pentru a vă completa armata, în special cu care de război, ar trebui să fie în detrimentul trofeelor. Sun Tzu a recomandat ca prizonierii să fie tratați bine, să aibă grijă de ei: acest lucru le-a permis să fie incluși în componența trupelor lor.

O alimentare neîntreruptă este critică. Dacă nu există convoi, provizii, provizii, armata piere. Un comandant inteligent, dar conform lui Sun Tzu, încearcă să se hrănească pe cheltuiala inamicului.

Domeniul tacticii generale include teoria „directă și ocolitoare” dezvoltată de Sun Tzu, în care acordă o importanță deosebită ceea ce el numește „tactici de ocolire”. Pentru Sun Tzu, o linie dreaptă este ascunsă în ocol; un ocol duce adesea mai aproape și mai sigur de scop decât unul direct. Dar „lucru dificil în lupta într-un război este să transformi un ocol într-o linie dreaptă, să transformi dezastrele în beneficii. Prin urmare, cel care, întreprinzând o mișcare de-a lungul unui astfel de ocol, distrage atenția inamicului cu un avantaj și, vorbind mai târziu decât el, vine înaintea lui, înțelege tactica ocolului. Sun Tzu apreciază foarte mult această tactică: „Câștigă cel care cunoaște dinainte tactica căii directe și ocolitoare. Aceasta este legea luptei în război”.

Sun Tzu consideră că viteza este principala condiție pentru toate acțiunile în război. Viteza în sine reprezintă deja putere. O lovitură pentru inamic, dacă este efectuată cu viteză „ca vântul”, are deja putere zdrobitoare. Sun Tzu subliniază în mod special că cel mai bun lucru în război este o invazie rapidă a teritoriului inamicului. El vă recomandă să monitorizați cu atenție toate acțiunile inamicului pentru a determina din timp momentul convenabil pentru atac. Capacitatea de a sta la pândă pentru cea mai mică greșeală a inamicului, în timp ce își ascunde cu îndemânare propriile intenții, Sun Tzu o descrie foarte figurat: „În primul rând, fii ca o fată nevinovată - și inamicul își va deschide ușa. Atunci fii ca un iepure fugit - și inamicul nu va avea timp să ia măsuri de apărare.

Acesta este conținutul tacticii generale a lui Sun Tzu. Tactica privată consta în reguli privind modul de luptă în diferite zone în funcție de factorii lor topografici și strategici, modul de acțiune în cazurile de echilibru numeric diferit al forțelor părților etc. Aceasta include și regulile de recunoaștere tactică.
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Pentru a intra în contact cu inamicul și a lua o poziție corectă, trebuie să folosiți cu pricepere terenul. Sun Tzu a dedicat patru capitole din tratatul său examinării acestei probleme. Comandantul, în opinia sa, trebuie să țină cont de natura terenului și să știe că condițiile terenului sunt de ajutor pentru trupe.

În primul rând, Sun Tzu a definit „formele terenului”, numărând șase astfel de „forme”: deschise, înclinate, accidentate, de vale, muntoase și îndepărtate. „Când eu pot merge și el (inamicul) poate merge, o astfel de zonă se numește deschisă”. În zonele deschise este necesar să fii amplasat pe partea însorită a dealului, având la dispoziție modalități de a transporta proviziile. Sun Tzu evaluează „formele terenului” din punctul de vedere al acțiunilor propriilor trupe și ale inamicului. Deci, de exemplu, el numește un astfel de teren accidentat atunci când nu este rentabil pentru ambele părți să avanseze. În acest caz, trebuie să retrageți armata și să plecați.

Tratatul enumeră apoi „nouă locuri”: împrăștiere, instabilitate, disputat, confuzie, răscruce, situație gravă, impracticabilitate, încercuire, moarte. Zona de împrăștiere este atunci când luptă pe propriul teren. Când cineva invadează o țară străină superficial, este un loc de instabilitate. Când este profund invadată - zona este o poziție serioasă. „Când, grăbindu-se repede în luptă, supraviețuiesc și nu se grăbesc repede în luptă, ei mor, aceasta va fi zona morții.” La fel, Sun Tzu definește și alte tipuri de „teren”, adică prin teren situația acțiunilor trupelor.

În funcție de tipurile de „localitate”, Sun Tzu stabilește metode de acțiune: „... în zona de împrăștiere, voi începe să aduc pe toți la unitatea de aspirație; în zona de instabilitate voi menține comunicarea între părți; Voi merge în zona contestată după inamic; în zona de mixare voi fi atent la apărare; la răscruce voi întări legăturile; în zona unei situații grave voi stabili o aprovizionare neîntreruptă cu alimente; pe teren dificil voi avansa de-a lungul drumului; în zona de încercuire eu însumi voi bloca trecerea; în zona morții îi voi convinge pe soldați că nu vor supraviețui. Sentimentele soldaților sunt de așa natură încât atunci când sunt înconjurați, se apără; când nu mai rămâne nimic altceva, se luptă; când situația este foarte gravă, se supun”.
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Sun Tzu consideră spațiul în ceea ce privește efectul său asupra moralului trupelor. O pătrundere adâncă în teritoriul inamic „asigură adeziunea trupelor”, o invazie superficială „creează dispersie”.

Acordând o mare importanță factorului geografic, Sun Tzu avertizează în același timp împotriva supraestimării excesive a acestuia. Condițiile naturale ale țării sunt cei mai buni aliați ai soldatului, dar sarcina generalului este să evalueze corect puterea inamicului și să ia în considerare cu atenție pericolele care pot fi identificate prin diferite semne de la sol. Deci, de exemplu, prezența sau absența unui inamic poate fi judecată după mișcarea în tufișuri sau iarba înaltă, după comportamentul păsărilor, după praf etc. Intențiile inamicului pot fi relevate prin comportamentul soldaților săi. Prin praf, puteți determina tipurile de trupe (carele de război ridică o coloană de praf, când infanteria se mișcă, praful se răspândește pe pământ), precum și determina natura acțiunilor inamicului - înaintarea sau retragerea, camparea, construirea unei bătălii formarea sau ocolirea flancului, etc. Pentru a identifica ambuscadă ar trebui să inspecteze cu atenție zona închisă.

Având în vedere metodele de acțiune ale trupelor, Sun Tzu spune: „Sunt doar două acțiuni într-o luptă - bătălia și manevra corectă... În general, în luptă se luptă cu inamicul într-o luptă corectă, dar câștigă prin manevră." Astfel, manevra este un instrument al victoriei. Cu toate acestea, victoria necesită o combinație de luptă și manevră adecvate: „Ceea ce face o armată invincibilă atunci când întâlnește inamicul este lupta și manevra corespunzătoare”. În același timp, Sun Tzu subliniază că nu există o separare absolută între aceste două metode de luptă. Dimpotriva, lupta corecta in anumite conditii se transforma in manevra, manevra in lupta corecta. „Sunt doar două acțiuni în luptă... dar este imposibil să numărăm schimbările în lupta și manevra corectă a tuturor. Lupta și manevra corespunzătoare se nasc reciproc, iar acesta este ca un ciclu care nu are sfârșit. Astfel, legea schimbării și transformării domnește și în acest domeniu de luptă. Și ca întotdeauna, secretul victoriei constă în stăpânirea acestor schimbări și transformări.

Ultimul lucru rămas de remarcat în tactica lui Sun Tzu este Doctrina grevei. El cere ca lovitura să fie rapidă,
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calculat, scurt, zdrobitor. Sun Tzu consideră că lovitura nu este făcută decât de „puterea” armatei, adică de puterea sa potențială, care este alcătuită dintr-o serie de elemente care interacționează descrise mai sus. În același timp, puterea este combinată cu impactul calculat. „Ceea ce permite vitezei unui flux turbulent să transporte pietre pe sine este puterea sa. Ceea ce permite rapiditatea unei păsări de pradă să-și lovească prada este momentul loviturii. Prin urmare, la cel care luptă bine, puterea este rapidă, calculul este scurt. Puterea este ca tragerea unui arc, lovirea calculată este ca și tragerea unei săgeți.” Prin urmare,
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puterea și calculul loviturii sunt unul dintre principalii factori care asigură acțiunile de succes ale trupelor.

Consecința grevei mele ii și calculate este sechestrarea inițiativei. Sun Tzu scrie: „Cine apare primul pe câmpul de luptă și așteaptă inamicul este plin de putere; care apare apoi pe câmpul de luptă cu

Danez și se grăbește în luptă, este deja obosit. Prin urmare, cel care luptă bine controlează inamicul și nu îi permite să se stăpânească. A controla inamicul înseamnă a prelua și a menține inițiativa, iar aceasta este condiția pentru a asigura succesul.

Aceasta este în termeni generali doctrina militară a lui Sun Tzu. Se bazează pe cea mai profundă înțelegere filozofică a luptei în general. Acesta este tocmai motivul influenței sale colosale asupra multor sfere ale vieții statului chinez.

Artele marțiale ale Chinei antice

În China, mai devreme decât oriunde altundeva, s-a conturat un cerc de arte marțiale, bazate pe factori filozofici, religioși și socio-psihologici. Pentru artele marțiale din Orient, bazate pe un set de principii morale, artele marțiale erau un mijloc de reglare psihofizică a individului și de atingere a celui mai înalt scop. Orice aruncare, captură, sală sau lovitură nu era valoroasă în sine; pe un anumit fond ideologic, a devenit un alt pas spre realizarea idealului.

Etapa de formare a primelor școli militare din Asia de Est se încadrează în perioada 1395-1122 î.Hr. e., când, după cum s-a menționat mai sus, cultura Yin din epoca Shang s-a dezvoltat în cursurile superioare ale râului Huang He, cu capitala centrală în orașul antic Anyang (provincia modernă Shaanxi). Descoperirile arheologice indică indirect că și atunci existau școli militare în care, în pregătirea soldaților în vederea îndeplinirii sarcinilor de apărare a intereselor statului, se studiau astfel de discipline.
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linii, ca afaceri militare, tactică și strategie, conducerea carelor și călărie, medicină și filozofie, astronomie (astrologie și cronologie) și topografie (geomație).

Din punctul de vedere al filozofiei orientale, o persoană este o verigă într-un singur sistem de dezvoltare mondială, artele marțiale fac parte din acest sistem. Astfel, combinația dintre pregătirea fizică și psiho-antrenamentul a făcut posibilă dezvoltarea la maximum a capacităților umane. Echipamentul militar a devenit același tip de artă ca pictura, caligrafia, versificarea sau medicina.

Artele marțiale generalizate în China se numesc wushu. Germin wushu în chineză înseamnă „tehnică (sau artă) de luptă (sau militară)”. Înainte de apariția acestui concept, termenii jiji, ji-qiao, zhshon, queshshu, quaanyon (care sunt traduși, respectiv, prin „tehnică a loviturilor”, „artă tehnică”, „erou al tehnologiei”, „tehnică pumnului”, S-au folosit „eroi pumnului”. Ultimul dintre aceste nume (quanyun) este cel mai vechi, este menționat în „Shijing” – „Cartea Cântărilor” datând din secolele XI-XII î.Hr.).

Inițial, conceptul de wushu însemna exclusiv pregătire militară. În acest sens, munca cu armele ocupa un loc dominant în wushu în comparație cu pumnii (qiu-anfa) sau pumnii (quanshu). Desigur, în luptele reale, quan shu putea juca doar un rol auxiliar, deoarece eficiența protecției împotriva unei săbii sau suliței cu ajutorul ei era foarte problematică.

Principalele tipuri de arme folosite în wushu până în prezent au fost formate în epoca Shang-Yin (secolele XIV-XI î.Hr.) - acestea sunt halebardele și klevtsy, săbii și sulițe, tridenți și pumnale. În epoca Zhou (secolele XI-III î.Hr.), principala forță de lovitură în luptă a fost carul și era posibil să lupte pe el numai cu arme lungi. Cel mai convenabil pentru un duel este klevsts (ge), care era o combinație între o suliță și un cârlig deasupra unui ax lung. Această armă a fost eficientă timp de multe secole - au început să o rotească, să lovească cu axul în ars și sărituri. Ulterior, trucurile cu un kletz au fost incluse în programul de antrenament de luptă al călugărilor Mănăstirii Shaolin. Indirect, klevsts este un simbol al artelor marțiale în general: hieroglifa wu („luptă”) din cuvântul wushu constă din două grafeme: zhi („oprire”) și ge („klsvets”), adică inițiala

61

Tipuri de arme

interpretarea conceptului de „luptă” însemna „capacitatea de a preveni un atac cu o calomnie”.

Tridentul (ji) își are originea la răsturnarea epocilor Shang-Yin și Zhou pe baza unui pick modernizat și era o lamă dreaptă în centru și două lame curbe în formă de semilună pe laterale. Cu ajutorul unui trident, a fost posibil să se aplice lovituri de înjunghiere și tăiere, precum și să ridice armele inamice. Tot în antichitate, topoarele (fu) erau folosite foarte activ. Dar post-
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formidabila armă spumoasă și-a pierdut valoarea aplicată și s-a transformat într-un obiect ritual sau într-o insignă de distincție - diferite tipuri de tridenți au început să corespundă anumitor poziții oficiale, iar topoarele au câștigat un rol dominant în dansurile rituale de luptă.

Dacă dezvoltarea unui număr de tipuri de arme și a tehnicii de deținere a acestora a avut loc datorită clasei militare, atunci îndemânarea pumnilor în antichitate s-a dezvoltat în principal printre oamenii de rând - cei care nu aveau dreptul de a purta arme sau nu aveau. au mijloacele pentru a le dobândi. Este dificil de marcat granița dincolo de care loviturile s-au transformat dintr-o luptă într-o artă, dar acest lucru s-a întâmplat, fără îndoială, în epoca Zhou. „Cartea Cântecelor” („Pijing”) menționează că un oficial demn trebuie să stăpânească pumnii fără greș - astfel, încetează să mai fie un fenomen pur popular, nu întâmplător termenul quanyun („curaj într-o luptă cu pumnii” ) apare, desemnând sisteme de luptă fără arme, folosite în pregătirea războinicilor și a curtezanilor.

Complexele emergente ale artelor marțiale au fost strâns legate de dansurile marțiale rituale. Lupta, născută din dans, a căpătat o nuanță de sacralitate: o persoană, identificându-se cu o zeitate, a fost capabilă să simplifice „haosul natural” și să dobândească astfel o funcție de construire a lumii. Interschimbabilitatea termenilor „dans” și „luptă” se explică și prin coincidența sunetului hieroglifelor care le denotă - y. Treptat, a apărut un tip special de dans - uu (dans-luptă), tehnica sa a constat din două secțiuni - mișcări ale brațelor (u) și picioarelor (tao).

În secolele XI-IX. î.Hr e. cel mai mare dintre dansurile marțiale a fost dau („marea bătălie”). Era executat doar de războinici, deoarece dhow-ul necesita o cunoaștere excelentă a artei marțiale: includea cele mai complexe elemente de luptă, precum
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rotația tridentului, numeroase mișcări și sărituri complicate. Războinicii înșiși au văzut în dhow, în primul rând, un complex de antrenament de luptă, un fel de taolu (seturi formale de exerciții).

Așadar, într-un stadiu incipient al formării wushu-ului, arta marțială și dansul, cultura fizică și acțiunea rituală au fost combinate, iar pumnii nu dobândiseră încă această semnificație în sistemul artelor marțiale.

piesa care îi este pregătită

in viitor.

În timpul erelor Qin (221-207 î.Hr.) și Han (206 î.Hr.-220 d.Hr.), principiile

nici noi tipuri de arte marțiale fără arme. În primul rând, acestea au fost două tipuri de lupte - jueli și juedi. Conceptul de jueli („conform

măsura puterea") a inclus toată varietatea de metode de luptă corp la corp, luptă cu arme și competiții de putere. Lupta

jueli ar putea fi un duel gratuit fără chiar

Dau („mare luptă”)
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unele reguli sau tipul de concursuri festive de curte, conform cărora se desfășurau turnee. Sub împăratul Qin Shi Huang, jueli a devenit o parte integrantă a pregătirii obligatorii a războinicilor: fiecare dintre ei trebuia să posede tehnici de luptă neînarmată, pe lângă capacitatea de a îngrădi, de a lupta călare sau pe jos. Cei mai pricepuți luptători jueli Qin Shi Huang au acordat posturi importante la curte.

Din dansurile rituale s-a dezvoltat un alt sistem de lupte - ju-■)di, care poate fi tradus literal prin „ciocnirea cu coarnele”. Războinicii își legau părul pe cap în codițe ca niște coarne, ceea ce era un ecou al unui ritual antic asociat cu magia vânătorii: participanții la ganets de luptă își puneau măști sau căști cu coarne de taur și se atacau între ei. Punerea unei măști a fost un fel de transformare neterminată într-un animal, a cărui putere era transferată purtătorului măștii. Spre deosebire de jueli, în juedi lupta s-a desfășurat fără arme și nici tehnici de lovitură nu au fost folosite. Există o anumită similitudine între juedi și sumo-ul japonez, ceea ce va face posibilă sugerarea rădăcinilor chinezești ale acestui tip de arte marțiale, la prima vedere, pur japonez.

Până în secolul al II-lea î.Hr. e. luptele showbo s-au remarcat din jueli, care a inclus aruncări, apucături, cute și lovituri. Showbo nu mai era strâns asociat cu sărbătorile rituale și era o adevărată bătălie în care luptătorii nu erau limitați în mișcare - dimensiunea site-ului pentru duel era arbitrară.

În timpul domniei împăratului Han Wudi, conceptul de juedi a devenit general pentru diferite tipuri de arte marțiale - includea sisteme diferite precum jueli, shoubo și shuaijiao. Jueli în acel moment era complet opusul showbo-ului, era o luptă pur ritualică, care amintea în exterior de o performanță bazată pe dansul de luptă uu. Shuaijiao, ca și showbo, era o luptă obișnuită care folosea tehnici de grappling, dezechilibrare, aruncări de împiedicare peste șold și spate și ține. Multe tehnici shuaijiao au fost construite pe principiul forțelor opuse.

Nu existau reguli permanente pentru desfășurarea turneelor, iar câștigătorul era cel care își punea adversarul într-un impas, ținându-l de pământ sau făcându-l într-o sală dureroasă.

Posvys nskѵssgv:і East Kіgіаіі
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De fapt, juedi se baza în principal pe tehnica aruncării. Ulterior, a fost transformat în xiangpu („ciocnire reciprocă”), care era mai degrabă un caracter ritual. Mai mult, acestea nu erau doar arte marțiale a doi luptători, ci și bătălii teatrale întregi. În epoca Sung (secolele X-XIII), câte 120 de oameni puternici formau „regimente Xiangpu”. Dintre aceștia s-au remarcat comandanți, instructori și alți oficiali caracteristici armatei. Au fost introduse trei categorii de aptitudini - cea mai înaltă, cea medie și cea mai joasă. Pe lângă bătăliile rituale de la curtea imperială, examenele Xiangpu au fost ținute de trei ori pe parcursul anului. Totuși, dacă concursurile de curte din Xiangpu erau mai degrabă de natură rituală, atunci competițiile anuale desfășurate în rândul oamenilor erau un prototip de lupte de contact ulterioare, care nu erau atât de colorate și ritualizate, dar aveau o semnificație aplicată pronunțată.

Lupta Xiangpu a constat din trei runde. Regulile interziceau să se apuce de cămașa și pantalonii adversarului, dar atunci când lovea, era posibil să-i apuce brațul, să execute aruncări, să dai pumni și lovituri accentuate. Regulile au permis efectuarea unor tehnici de sufocare, presiune asupra

Bătălie pe malul mării
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puncte din stânga, cute ale articulațiilor. Judecând după setul de tehnici xiangpu, multe dintre sistemele existente de arte marțiale și-ar putea găsi rădăcinile în această luptă.

Printre numeroasele diferențe dintre Xiangpu și predecesorul său, Izu'idi, ar trebui evidențiate două fundamentale. În primul rând, prezența regulilor și un anumit arsenal de tehnici au marcat granița dintre un duel ritual și un tip competitiv de arte marțiale. În al doilea rând, principiul competiției spectaculoase a prevalat asupra profunzimii rituale inerente acestui tip de arte marțiale.

Deja în primele decenii ale erei Han, artele marțiale erau familiare reprezentanților diferitelor pături ale societății chineze. Ei au ajutat oamenii de rând să-și protejeze viețile și proprietățile, taoiștii au arătat calea spre a atinge longevitatea și nemurirea, l-au ajutat pe oficialul guvernamental să dobândească înțelepciune mai mare. Arta marțială în adâncul societății chineze a format un aliaj cu postulatele filozofiei tradiționale, practicilor magice antice și sistemelor de vindecare. Până la sfârșitul secolului al III-lea. î.Hr e. a dezvoltat treptat primul complex de arte marțiale și a fost numit - ui ("arte marțiale"). La nivelul elitei curții, ui a inclus în principal exerciții cu arme, în timp ce luptele fără arme ocupa un loc nesemnificativ în ea. Dimpotrivă, oamenii de rând din sate practicau în principal arta luptei neînarmate, combinând-o ulterior cu tehnicile juedi, shoubo și shuaijiao. Această sinteză a stat la baza artei pumnului de mai târziu - quanyiu.

În epoca Han, printre toate tipurile de arme tradiționale ale Chinei, sabia începe să joace un rol special. Sabia dreaptă jian a fost numită „împăratul armelor tăiate”, „patronul armelor scurte”. Sabia a fost asociată cu simbolismul puterii imperiale - nici un împărat Han nu a apărut în fața supușilor săi fără o sabie la centură: acest lucru a subliniat militantitatea și originea cerească a conducătorului. În tradiția chineză, arma era considerată un organism viu, sabia era considerată ca o extensie vie a mâinii, adică era un singur întreg în care nu există nicio separare între persoana și sabia pe care o ține în mâini. .

O armă mai ieftină și mai practică, dar în același timp, mai grea a fost sabia dao - curbată, cu ascuțire unilaterală. Cu ajutorul lui, a fost posibil să spargă obuzele războiului în luptă

67

Tipuri de arme

nou Datorită sabiei dao, a apărut un alt tip de armă - halebarda (dadao), care era o lamă de sabie dao montată pe un mâner lung. Versatilitatea lui dadao era că halebarda putea fi folosită atât în luptă apropiată, cât și la distanță lungă, ceea ce se reflecta într-un alt nume al său - „comandantul a o sută de tipuri de arme”.

In secolul I n. e. Intră în uz termenul wushu, adică în traducere, ca și termenul ui, „artă marțială”. Dar conceptul de shu însemna artă rituală, mistică, sacră. Prin urmare, arta marțială a început să fie percepută ca o modalitate de a aduce lumea în armonie, combinând o varietate de forme marțiale externe și un conținut intern bogat filozofic și mistic.
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Wushu este baza artelor marțiale chinezești

Men-cheng - o imagine a lui Tsang Ku și

Scopurile practicării artelor marțiale în Orient au fost diferite, uneori direct opuse, și au fost determinate de credințele religioase, de statutul social al adepților, dar indiferent de scopuri, rezultatul a fost același - îmbunătățirea artei marțiale.

Cel mai înalt obiectiv pentru adepții taoismului a fost acela de a fuziona cu calea naturii, adică atingerea longevității de către o persoană și, în mod ideal, a nemuririi. Metoda de căutare a elixirului nemuririi a fost alchimia internă (transformare internă, îmbunătățire), exprimată în antrenament psihofizic, inclusiv prin tehnici wushu. Astfel, a apărut un grup de așa-numite „stiluri interne” (neijia), în care tehnicile nu erau un scop în sine, ci erau modalități de îmbunătățire a corpului și a spiritului, aduceau conștiința la nivel cosmic, ceea ce îi permitea să controleze natura naturală. proceselor. Prin urmare, cu cât taoistul a obținut mai multă stăpânire în studiul wushu-ului, cu atât s-a apropiat mai mult de atingerea longevității și a nemuririi.

Pentru adepții budismului sub forma Hinayana (Theravada), idealul unei persoane este considerat un arhat („demn”) - un sfânt care a obținut eliberarea de samsara (ciclul nașterilor și morților) și a câștigat astfel nirvana. O astfel de eliberare devine posibilă prin respectarea tuturor principiilor și regulilor monahale, precum și prin utilizarea practicii contemplației și meditației. Dar, în același timp, wushu este o metodă eficientă de lucru asupra conștiinței și vă permite să obțineți o stare de spirit.
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iluminarea în procesul de contemplare, adică aduce conștiința la cel mai înalt nivel.

Exemplele date arată că tehnicile wushu au fost folosite ca metode pentru a atinge scopuri direct opuse - atingerea nemuririi și eliberarea de carne. Aceasta înseamnă că îmbunătățirea tehnicilor wushu a avut loc în cadrul diferitelor sisteme religioase și filozofice și demonstrează versatilitatea și versatilitatea artelor marțiale.

gongfu

În China antică, toate metodele de antrenament psihofiziologic, inclusiv „artele marțiale”, au primit un nume general - kung fu. Lectura distorsionată a transcripției franceze a acestui cuvânt, care a trecut în alte limbi occidentale, datorăm apariția unor termeni precum kung fu sau konfu.

Gama de semnificații ale cuvântului gongfu este foarte largă. Oamenii educați l-au înțeles ca „asceză”, ajungând la „limită” în orice activitate demnă. Aceasta însemna și înțelegerea secretelor universului, existența în armonie cu legile lui. Hieroglifa gong inclusă în cuvântul gongfu a fost interpretată în primul rând ca o „faptă”, „faptă înaltă”. Dar în chineză înseamnă și „acțiune”, „muncă”. În rândul oamenilor, cuvântul gong a început să fie perceput atât ca o desemnare a unei modalități (cale) de familiarizare cu puterea forțelor naturale și divine, cât și ca un simplu „exercițiu”. Ca urmare a contopirii culturilor „cărților” și populare, termenul kung fu a devenit numele acelor tipuri de practică în care astfel de metode au jucat un rol deosebit, precum și numele celei mai înalte abilități în aceste domenii de activitate. Astfel, termenul de kung fu poate fi aplicat atât artelor marțiale, cât și oricărei alte arte – gătitul, opera artistului, cântatul coral etc.

Apariția termenului de generalizare kungfu a marcat apariția unor noi valori culturale generale în China. Sarcinile de menținere a sănătății s-au contopit cu scopurile educației și autoeducației, cu motivele respectării normelor etice și a legilor universului. „Artele marțiale” s-au unit cu ideea de auto-îmbunătățire spirituală și fizică, familiarizarea cu sistemele superioare.
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lam. Această interrelație a „totul cu totul” în fenomenul kung fu și-a nedumerit interpreții din Occident. La întrebările europenilor sosiți în China - ce fac călugării meditatori, luptători care fac spectacol în piață sau un artist de circ rătăcitor, pe pieptul căruia se zdrobește cu un ciocan un pietruit - răspunsul urma cel mai adesea: kung fu. De aici vestul

interpretări ale acestui concept: „GI - Simbolul modern al gimnasticii hienice kungfu”, „o modalitate (versiunea europeană) de a prelungi viața”, „înseamnă

realizarea superputerilor”, „tehnica extazului”, „tehnica transă”, cel mai adesea - „arta luptei”, etc.

Dar, în ceea ce privește corelarea termenilor wushu și kung fu, merită totuși să fie definit mai clar. Termenul wushu se referă în mod specific la artele marțiale. Astfel, wushu și kungfu sunt doar nume diferite stabilite pentru același fenomen.

Dezvoltare Wushu \ trei tipuri

Începând de la mijlocul primului mileniu d.Hr. e. wushu începe să se dezvolte în două direcții divergente: „de sus” și „de jos”, ceea ce conferă artelor marțiale un caracter triunic: pe lângă wushu monahal, mai existau și wushu-ul de stat (militar) și popular.

În antichitate, așa cum am menționat deja, termenul wushu însemna orice pregătire militară, dar în secolele VI-VII. În China, a existat o diviziune între artele marțiale și artele marțiale. Conceptul de artă marțială (binfa) includea capacitatea de a conduce bătălii la scară largă, de a gestiona trupe, de a organiza antrenamentul și întărirea războinicilor. Metodele militare erau exclusiv pragmatice, adică, în afară de obținerea victoriei în luptă, nu erau stabilite alte obiective, iar toate tehnicile artei marțiale urmăreau o singură sarcină - câștigarea unei victorii fizice asupra inamicului. Desigur, fiecare comandant celebru a fost pre-
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Victorie asupra leopardului „Moneda de aur”

(intriga mitologiei chineze în reprezentarea grupului de teatru) de un luptător roșu. Ca orice alt membru al elitei chineze, el a fost ghidat în primul rând de principiile confucianismului. La fel a fost comandantul chinez al secolului al XVI-lea Qi Chi-guang. El a susținut că, pentru a manifesta un simț al dreptății și măreția spiritului în percepția lumii, este necesar să se îmbine spiritul ca principiu intern în clase și forma ca unul extern. Comandantul și-a creat propriul stil de qijiaquan și a ordonat soldaților să se antreneze în fiecare zi. Oricine era văzut lipsit de curaj sau perseverență în luptă sau antrenament era trimis la bucătărie ca pedeapsă. Generalul credea că apariția unui luptător înseamnă nu mai puțin decât îndemânare, prin urmare le-a ordonat soldaților să fie într-o „stare de spirit teribilă” tot timpul, rămânând absolut neperturbați și nesupus nici unei influențe externe: astfel poți câștiga bătălia înainte de a începe dacă adversarul este înăbușit de un spirit războinic .

Cu toate acestea, metodele mistificate de autoperfecționare, metodele de psihopractică și meditație au rămas în afara artelor marțiale, care erau monopolul elitei și culturii aristocratice și nu și-au stabilit niciodată obiective precum atingerea iluminării sau purificarea spiritului. La rândul lor, elementele misticismului și vederilor taoiste au fost populare în rândul oamenilor și acolo s-a format cultura spirituală a wushu.
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Gardianul zeilor

73

Wushu Wushu Călugăr rătăcitor

Prin secolele VI-VII. în mediul popular, tehnicile armatei, după ce au învățat o nouă înțelegere, au fost incluse în sistemul de mistere populare complexe, ritualuri, dansuri marțiale și au fost mutate la nivelul unui sacrament complex al artei marțiale. Mediul oamenilor a dat un conținut nou, mai profund, formelor de wushu al armatei.

Astfel, în natura triunică a artelor marțiale, direcția populară a făcut posibilă sintetizarea elementelor mistice ale wushu-ului monahal și practicarea artelor marțiale ale armatei.

Cum a fost integrarea artelor marțiale? În primul rând, călugării rătăcitori, demonstrându-și arta în de

geloși, ei căutau studenți printre oameni, dezvăluindu-le sensul secret, ezoteric, al unui anumit stil, iar în vremuri ulterioare, stareții mănăstirilor au invitat luptători mireni să-i antreneze pe călugări în arte marțiale. În al doilea rând, în timpul erelor Song și Tang (sfârșitul secolului al VI-lea - începutul secolului al X-lea), armatele au fost create din oameni de rând prin recrutarea luptătorilor de la țărani. Datorită acestui fapt, întregul complex de arte marțiale (ui) trece în mediul popular, împletindu-se cu misticismul și credințele populare.

În armata imperială, a apărut ideea clasificării priceperii militare, adică soldaților mai distinși li se acordau titluri - un fel de grade militare. Acest lucru nu este surprinzător, deoarece însăși natura pregătirii militare impunea diferențe indispensabile în nivelul de calificare, fixate pe baza unor caracteristici tehnice formale. În wushu popular, un astfel de formalism pur și simplu nu putea exista, deoarece tradiția transmiterii spirituale în wushu stătea deasupra elementelor tehnice ale luptei și nu necesita o definiție a conceptului de măiestrie bazată pe un set de tehnici.
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armata wushu

Gândirea militară chineză a atins apogeul în perioada celor Trei Regate (220-265 sau 220-280 d.Hr.). În acel moment, pregătirea militară în abilități profesionale era în strânsă legătură cu pregătirea fizică: „Prin antrenament, dezvoltarea forței lui Li, dexteritatea quaiului, capacitatea de săritură a tiao este atinsă, întregul corp este dezvoltat pentru a stăpâni pumnii ca armă. La antrenament, acestor calități fizice trebuie să li se acorde o atenție egală. Creșterea curajului a avut loc încă din copilărie, insuflând în același timp trăsături de personalitate complementare precum autocontrolul și acuratețea (diligența), îndreptând antrenamentul către credință.

obosi de înțelepciune. Cele cinci discipline militare de pe vremea celor Trei Regate au fost tirul cu arcul, mânuirea sabiei, mânuirea stiucilor, tragerea cu arbaleta și îmbrăcarea armurii. În Manualul Examinatorului din acea vreme se scrie că în pregătirea militară s-a acordat o atenție deosebită: educației curajului, pregătirii în deprinderi profesionale, războiului pozițional, orientării în zonă și dezvoltării simțului timpului. Legendarul comandant chinez Gan Bao atrage atenția asupra principiilor construcției gimnasticii daoyin și a textelor antice și încearcă să introducă „metoda de pronunție a sunetelor” în sistemul de pregătire militară, pentru care scrie tratatul „Cartea definițiilor spiritelor”. format din 464 de pilde. În armată, munca sa nu a fost remarcată, dar a dat impuls unei noi metode de antrenament prelungit în mănăstiri - cu scopul de a insufla unui războinic o asemenea calitate precum un simț sporit al ritmului, pentru că ritmul era unul dintre conceptele cheie ale științei militare și ale artelor marțiale.
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Așa a scris mai târziu celebrul samurai japonez Miyamoto Musashi despre ritm în tratatul „Gorin no se”: „Există un ritm în întreaga viață a unui războinic, în victoriile și înfrângerile sale, ca în armonie și disonanță... Din chiar de la început, trebuie să distingeți ritmul potrivit de nepotrivit, exersând urechea internă, astfel încât printre semnalele puternice și slabe, în afluxul undelor rapide și lente, să găsiți frecvența dorită, acționând, ținând cont de distanța și ritmul de mediul. Auzul interior [răspunsul psihomotoriu spontan! este cel mai important lucru din Strategie. Este deosebit de important să înțelegeți ritmul fundalului, altfel strategia dvs. va deveni incertă. A continuat astfel o tradiție care provine din sistemul antic de pregătire militară din epoca Shang-Yin.

Strategia militară și artele marțiale, care se bazau pe conducerea unui car de război, tir cu arcul, luptă cu pumnii, scrimă și luptă cu lănci; alchimia spiritului și a încarnării - principala formă de antrenament aici au fost dansurile de război psihomotorii uu, numite daoyin.

Ca urmare a schimbului de metode dintre școlile monahale și militare de wushu, călugării au adoptat majoritatea metodelor eficiente de luptă, iar apoi le-au regândit în cadrul tradiției budiste Chan, dându-le profunzime spirituală și făcând tehnicile mai armonioase.

Dansul de război Daoyin
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A existat, de asemenea, o graniță ascuțită între wushu-ul armatei și wushu popular: recruții erau recrutați din mediul satului, astfel încât recruții aveau deja experiență în mânuirea armelor, practicarea pumnilor și participarea la sărbătorile militare populare. Mulți meșteri populari din secolele XVI-XVII. s-au implicat activ ca instructori pentru pregătirea soldaților.

wushu popular

În timpul Evului Mediu Chinez timpuriu (secolele VI-XI) are loc o schimbare treptată a naturii practicii artelor marțiale. Nivelul de calificare în rândul oamenilor devine comparabil cu calitatea wushu-ului din armată sau curte. Arta pumnilor și seturile de exerciții demonstrate la festivalurile populare și-au arătat clar avantajul față de wushu oficial. Festivitățile cu concursuri în shoubo și chappu au atins proporții atât de mari încât au fost interzise în mod repetat de autoritățile locale care se temeau de tulburări populare. Principalul motiv al interdicțiilor a fost demonstrarea tehnicilor cu arme, în timp ce nici exercițiile cu pumnul, nici acțiunile de luptă rituală nu erau interzise.

Turneele între plebei se țineau nu doar cu ocazii oficiale, ci și în sărbători dedicate unor spirite locale. Nivelul competiției a crescut atât de mult încât pentru a câștiga nu mai era suficient doar să ai o forță fizică mare - a fost necesar să deții un arsenal tehnic adecvat și să te antrenezi din greu cu câteva săptămâni înainte de turneu. Competițiile au durat câteva zile și uneori o lună întreagă. Din secolul al X-lea, începutul dinastiei Song, luptele pe peron - leitai - au intrat în practică. Doi luptători au ieșit pe o platformă înaltă și au luptat în plin contact - acesta a fost un duel real, nu teatral. Astfel de lupte, care s-au desfășurat în echipament complet de luptă și cu arme, au fost introduse în practica militară de către primul împărat al dinastiei Song, Zhao Kuangyin.

Tradiția competițiilor de wushu presupunea că timp de treizeci sau mai multe zile, orice luptător ar putea urca pe platformă și să-l provoace pe concurentul la titlul de cel mai puternic la un duel. Dacă nimeni nu îndrăznea să conteste, atunci reclamantul a fost declarat „un războinic invincibil”.
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Duelul ritual de luptă

Prezența unui număr considerabil de adevărați stăpâni ai wushu în rândul oamenilor a dat naștere la ideea oficialilor de stat de a organiza detașamente speciale dintre ei - așa a apărut miliția satului Xianbing („trupele districtuale”). Clasele de Wushu din aceste detașamente, care combinau pumni și arme, erau sub controlul administrației locale.

În paralel cu unitățile de luptă oficiale, au început să apară societăți pur populare de wushu, numite ea. Practicau pumnii, tirul cu arcul, scrima cu stiuci si sabii si ritualizeaza dansuri martiale. Societățile ei îndeplineau mai multe funcții deodată: erau organizatorii de autoapărare a satului, societățile de ajutor reciproc, sectele în care se făceau ritualuri magice. În ciuda persecuției din partea autorităților, ea s-a transformat treptat în detașamente de războinici bine pregătiți. Până în secolul al XIII-lea, societățile She au devenit treptat izolate, transformându-se în „curți de arte marțiale” (guan), pe baza cărora au început să se formeze școlile clasice de wushu.

Hanurile (spălarea) au devenit adesea centre de wushu popular. Ei au construit platforme speciale pentru demonstrarea wushu, unde maeștrii care treceau puteau să-și arate arta, să-și compare propriile abilități cu abilitatea
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Performanța demonstrativă a maeștrilor y și y
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celebrități locale de luptă. Practic, pe teren s-au desfășurat lupte cu mâinile goale și lupte cu bâte și au fost demonstrate dansuri marțiale cu săbii. Așa a început să prindă contur cultura urbană a artelor marțiale populare.

The Washs erau și centre de comerț, așa că luptătorii special angajați și-au arătat priceperea de a atrage publicul. Spectacolele erau de obicei deschise de femei care demonstrau taolu în pereche, apoi luptătorii bărbați convergeau într-un duel. Cronicile conțin numele celor mai buni maeștri Vashe, care erau numiți „artizani rafinați” prin natura ocupației lor principale. În secolele XIV-XV. Spectacolele de spălare s-au dezvoltat în ritualuri populare urbane și mai grandioase - wuhui („adunări de experți în arte marțiale”).

Wushu monahal

În perioada de glorie a sistemului (rubin („unități militare”) din epoca Tang, pe fundalul unei abateri de la pregătirea militară în mănăstirile din Lao, importanța mănăstirilor budiste, în care sistemul de învățământ chinez este din nou reînviat, este fiind predat.În aceste mănăstiri discipline precum filosofia (pramana) \ teoria învăţării prelungite (paramita) \ teoria reflecţiei mentale (madyamana} \

Călugăr Shaolin cu trident

medicament; educația muncii; arte marțiale și lupta corp la corp.

Dezvoltarea ulterioară a mănăstirii wushu este strâns legată de mănăstirea Shaolin, a cărei poveste necesită o prezentare separată. În același timp, wushu-ul popular și monahal au interacționat atât de strâns în timpul următor, încât povestea fiecăruia separat devine nepromițătoare. Deci, de exemplu, direcția Emei a wushu, care este considerată pur populară, a apărut în mănăstirile din Munții Emei, situate în provincia Sichuan.
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Dezvoltarea în continuare a wushu

În timpul domniei dinastiei mongole Yuan (1279-“1368), școlile de wushu au început să apară pentru prima dată. Nu existau încă stiluri finalizate, nu exista o separare clară a unui grup de practicanți de altul pe baza autoidentificării cu un anumit prim patriarh, cu toate acestea, până atunci, tehnicile de luptă erau deja sistematizate și legătura lor cu principalele apăruseră sisteme religioase și filozofice, iar structurarea artelor marțiale începuse.

Odată cu apariția școlilor a început formarea stilurilor timpurii de wushu. Stilul este, în primul rând, un ansamblu de aptitudini tehnice specifice, metode de stăpânire a acestora și modul în care sunt transmise. Stilul se bazează pe o serie de principii fundamentale care sunt nucleul interior al tuturor tehnologiilor. Fiecare stil are un set canonic de tehnici și complexe (taolu), dar formarea unui stil este un proces foarte lung, deoarece este nevoie de mult timp pentru a deveni canon. Prin secolele XII-XIV. existau deja seturi sistematizate de tehnici într-un număr de școli, seturi de exerciții pereche (duilian taolu), metode de antrenament cu arme - o suliță, sabie, băț, cârlig, seceră, trident, cuțit. Dar nu a existat nicio fixare a canonului în scris, sub forma unui tratat. Un astfel de tratat expunea nu atât metodele tehnice, cât predarea școlii în general, principiile ei filozofice și morale.

În epoca Yuan, a apărut un nou tip de armă - ciocanul (chui), care era o greutate metalică rotundă legată de un mâner scurt sau lung. Mânerul scurt era adesea completat cu o frânghie sau un lanț lung. Cu ajutorul unui ciocan a fost posibil

lupta împotriva unui războinic călare, tipuri de arme wushu

Iik-vye artele Orientului. China
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precum și apărarea împotriva mai multor atacatori înarmați. O modificare a unui ciocan cu vârf de metal sub forma unei săgeți la capătul unei frânghii a fost numită lyusshichui (ciocan de meteoriți), această armă a fost folosită pe scară largă în rândul călugărilor, în special în mănăstirea Shaolin din secolul al XIV-lea.

scoli de Wushu. continuitatea tradițiilor, tehnicilor

Înainte de a începe o poveste despre numeroasele stiluri de wushu chinezesc, este necesar să ne oprim asupra trăsăturilor comune care au fost caracteristice întregului complex de arte marțiale chinezești, și anume, continuitatea tradițiilor, cultul maestrului și tehnicile generale care formează baza pregătirii în fiecare dintre școli.

Continuitatea tradițiilor

Există un cult al maestrului în artele marțiale estice, iar acest lucru nu este întâmplător, deoarece el întruchipează întreaga cultură wushu. Mentorul învață wushu nu după canoane scrise și fără a recurge la explicații îndelungate, pregătirea lui este paradoxală, iar comportamentul său reflectă principiul naturaleței naturale, al spontaneității. Maestrul traduce viața în planul existenței spirituale. Încețoșarea granițelor vieții de zi cu zi ar trebui să conducă conștiința la începutul tuturor lucrurilor, unde se transformă într-un gol absolut. În China, meșterii erau comparați cu oglinda sacră Xuan Zshi, un obiect al practicii cultului taoist, care era o placă de metal rotundă lustruită. Xuanjing reflectă în mod obiectiv realitatea fără a se schimba. De exemplu, o persoană, care se uită în ea, vede nu o suprafață de oglindă, ci propria sa reflectare, dar, în același timp, oglinda în sine rămâne același obiect. Așa este maestrul: caracterul său, adevărata înfățișare sunt un secret pentru marea majoritate a celor din jur. Aducându-și spiritul într-o stare de odihnă, liniștindu-și propria natură, maestrul se contopește cu Tao cu conștiința sa neînnoră. și atunci fiecare dintre mișcările sale capătă o valoare excepțională, pentru că este întruchiparea lui Das însuși. Numai în cazul maestrului recepția vine cu adevărat din inimă. Astfel, antrenamentul Wushu se transformă în transmiterea adevăratei tradiții. Profesorul Wushu este o întruchipare vie a fondatorilor școlii, iar școala este
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Devine un mecanism care asigură transferul acelei cunoștințe secrete interioare căreia se dedică profesorul.

Pentru a transmite adevărata tradiție a artei marțiale, este important să se stabilească o relație de cea mai profundă încredere între profesor și elev unul pentru celălalt - doar credința absolută în profesor îl va ajuta pe elev să realizeze forma pe care o înțelege. Prin credință, elevul are încredere sinceră în stilul pe care îl studiază, în adevărul acestuia și în valoarea durabilă a înțelepciunii conținute în el. Credința nedivizată în stil și profesorul va stabili direcția de dezvoltare și nu permite elevului să se rătăcească. Printre cei mai perseverenți și sârguincioși studenți, a existat întotdeauna un grup mic de cei care au fost pregătiți pentru autorealizarea completă de dragul wushu. Printre ele se afla viitorul succesor al școlii, prin care se va transmite în continuare adevărata tradiție.

Problema transferului adevăratei tradiții (zhenchuan) este foarte importantă pentru artele marțiale, deoarece nu numai capacitatea de a lupta și stăpânirea tehnicilor sunt valoroase, ci și familiarizarea cu fluxul spiritual, care își ia puterea de la vechii înțelepți-maeștri prin anumite exerciții meditative și comunicare cu purtătorul „adevăraților transferuri”. Astfel, după ce a stăpânit adevărata tradiție, o persoană a devenit eternă - s-a întors în fiecare student ulterior. Trebuie menționat că adevărata tradiție nu este doar un set de elemente tehnice sau urmând o metodologie dată, este o introducere într-un cerc foarte restrâns de oameni printr-un spirit comun - unitatea nu numai a scopurilor și acțiunilor, ci și a gândurilor. și starea de spirit interioară. Aici vorbim nici măcar de oameni, ci de linia nesfârșită de reîncarnare și transformare a „spiritului iluminat”, care se manifestă în elevi și profesori. Mulți studenți sunt

Eu UT devin luptători pricepuți pentru implementarea taolu-ului

Mentorul urmărește
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sau instructori cu experiență, dar înțelegerea profunzimii artei marțiale este o chestiune de calități individuale, sinceritate și deschidere a unei persoane. Baza fuziunii conștiinței profesorului și a elevului într-un singur întreg este sinceritatea elevului și disponibilitatea profesorului de a-și transmite toate cunoștințele și viziunea asupra lumii. Adevărata tradiție este sentimentul de a fi membru al unei serii infinit de lungi de discipoli-învățători în procesul de transmitere spirituală și trupească.

Artele marțiale sunt superioare în profunzime și conținut antrenamentului fizic și reprezintă o modalitate de a dezvolta abilitățile spirituale ale unei persoane. Arsenalul tehnic al oricărui stil poate fi învățat în câteva luni, dar puteți înțelege profunzimea lui de-a lungul vieții. Adevărata tradiție se poate transmite doar prin comunicare personală, nu poate fi descrisă într-o carte, citită și învățată.

Artele marțiale în China și în Est în ansamblu au devenit un mijloc universal de a atinge o varietate de obiective:

1. 	Pentru călugări, este o metodă de a-și aduce conștiința și corpul într-o stare care duce la contopirea cu Tao, sau la câștigarea longevității (taoiști) sau la atingerea iluminării (budhiști).

2. 	Pentru liderii militari și războinici - prin metoda îmbunătățirii abilităților tehnice pentru a obține victoria asupra unui anumit inamic.

3. 	Pentru adepții școlilor populare - oportunitatea de a urma calea autoperfecționării interne, spirituale și de a se alătura tradiției spirituale a strămoșilor lor. În același timp, pentru adepții școlilor populare de wushu, bogăția spirituală a devenit adesea o alternativă la bunăstarea materială, o modalitate de opoziție internă față de un mediu extern nefavorabil.

școli de wushu

Principalul loc prin care se transmitea învățătura era școala de arte marțiale, iar conceptul de „școală” avea în primul rând un sens spiritual. Sistemul școlilor a apărut în secolul al XIII-lea, când a început conștientizarea artelor marțiale ca un fenomen valoros din punct de vedere spiritual. Acest lucru a condus la ideea că este necesar să se acumuleze și să se păstreze cunoștințele, introducând o persoană într-un cerc apropiat, în primul rând de comunicare spirituală, unde totul este impregnat de gânduri comune și dorința de a înțelege secretele wushu-ului. Mulți
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școlile imitau comunitățile budiste tradiționale sau sectele taoiste, urmărind atingerea idealului corespunzător. Formarea și structura școlilor de wushu a fost influențată atât de forma relațiilor din cadrul familiei tradiționale chineze, cât și de organizarea și sistemul de educație stabilit în sectele taoiste și budiste. Crearea școlilor a fost precedată de numeroase societăți populare wushu, care, de regulă, erau de natură masivă.

Dezvoltarea stilurilor wushu a avut loc în interiorul școlilor, acolo arsenalul tehnic al luptei a dobândit caracteristici stilistice - istorie, legende, ritualuri. Dar erau milioane de oameni care doreau să practice wushu în China, iar învățăturile și mediul psihologic intern al școlii nu erau percepute de toată lumea. Prin urmare, așa-numitele „curți de arte marțiale” au rămas în afara școlii, ceea ce a permis stăpânirea wushu-ului doar la nivel extern, tehnic. Școlile aveau propria lor genealogie, metode de „antrenament intern”, inclusiv practici meditative. În școli a avut loc adevărata transmitere a wushu-ului, deoarece numai structura și climatul lor intern au făcut posibilă păstrarea pe deplin nu numai
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cunoștințe într-o formă concentrată, dar și pentru a prețui spiritul tradiției wushu. Natura relațiilor și a educației la școală a exclus sosirea unor oameni la întâmplare, majoritatea membrilor săi considerând practica wushu ca principala lor ocupație în viață. Membrii „curților de arte marțiale”, care practică wushu, și-au păstrat meseriile, rămânând țărani, negustori, barcagii, artizani etc.

Structura școlii a apărut din organizarea clanului familiei chineze, astfel încât numele școlii corespundea adesea cu numele familiei. La rândul lor, pe baza școlilor s-au dezvoltat diverse stiluri de arte marțiale, tot atâtea elevi, părăsind profesorul și deplasându-se din loc în loc, și-au transmis abilitățile, adică stilul școlii. Desigur, atât ponderea zelului, cât și măsura abilităților elevilor aceleiași școli au fost diferite, fiecare a adus ceva propriu stilului pe care l-a practicat, iar acest lucru a dus la o mai mare ramificare a stilurilor și deschidere a artelor marțiale. Dar elevii care s-au dispersat în diferite părți ale Chinei au continuat să mențină un sentiment de apartenență la un centru comun și unitatea relațiilor în structura școlii. Un astfel de centru ar putea fi Shaolin și nu era deloc necesar să vizitați mănăstirea în sine pentru a simți apartenența la școala Shaolin Qioan - a fost suficient să vă alăturați tradițiilor acestei școli. Drept urmare, sub un nume comun au apărut o mulțime de stiluri complet diferite. Același lucru este valabil și pentru așa-numitele stiluri imitative (tigru, șarpe, maimuță etc.). Pentru adepții lor, era important să simtă, în cadrul tradițiilor, spiritul unui singur stil, iar manifestarea lor externă sub formă de tehnici și complexe ar putea fi diferită. În consecință, stilul este o atribuire psihologică a uneia sau alteia ramuri a wushu-ului, nu este determinat de un arsenal tehnic comun.

Principalele obiective ale wushu sunt: întărirea sănătății, prelungirea vieții, dobândirea abilităților de autoapărare (aceasta din urmă nu este în toate stilurile). Wushu include munca fără arme (tushou) și cu arme (daisho). Ambele există sub formă de exerciții separate, complexe tehnice (taolu) și exerciții arbitrare. Se antrenează singuri, în perechi, în grup. Autoapărare fără arme (fangsheng) și lupte sportive de contact sanda (care înseamnă „lovituri împrăștiate”, adică ns unificat
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Antrenamentul cu arme

nye în complexele exercițiilor formale), strict vorbind, nu sunt incluse în wushu.

Până în secolul al XV-lea, sistemul wushu a devenit atât de ramificat încât a devenit necesară separarea reprezentanților unei școli de alta; nu doar arsenalul tehnic și metodele de predare, ci și căile de transmitere spirituală a tradiției au devenit diverse. Astfel, în cadrul shaolshiquan-ului, unele școli au adoptat ca bază metodele taoiste de psiho-formare, altele au aderat la postulatele budismului Chan, iar altele au fost adepți ai credințelor mistice populare. Acest lucru a dus la individualizarea denumirilor și stilurilor școlilor. Ca urmare, clasificarea lor a devenit posibilă.

Din întreaga varietate de acțiuni tehnice din fiecare dintre stiluri, se pot distinge două grupuri mari - tehnici care au fost practicate cu un partener, adică sparring (dulian chineză \ kumshpe japonez) și seturi formale de exerciții (taolu chineză \ japoneză). kata).

Scopul principal al sparring-ului, atât în tradiția chineză, cât și în cea japoneză, este exersarea acelor tehnici cu și fără arme care, în timpul unei lupte adevărate, vor ajuta la obținerea victoriei sau la eliberarea spiritului. Cu alte cuvinte, este perfecţionarea minuţioasă a abilităţilor individuale.
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Taolu și kata

Modelul Taolu

Complexele de exerciții formale aveau multifuncționalitate și diferă în tradițiile chineze și japoneze în unele aspecte. Taolu în wushu sunt forme normative speciale pentru predarea principiilor de bază ale stilului. În timpul execuției complexelor, luptătorii au repetat recitative speciale care au conturat legenda

corespunzând taolului, de către cine și când a fost creat, prin intermediul căruia a fost transmis. Acest lucru le-a reamintit luptătorilor că nu doar se alătură unui anumit stil - au executat aceleași mișcări, au repetat aceleași cuvinte ca fondatorul stilului și maestrul prin care a fost transmisă adevărata tradiție. Cu fiecare mișcare, luptătorii „intrau pe urmele” primului profesor, deveneau „acoperiți de umbra lui”. Taolu a însemnat mult mai mult decât transmiterea tehnicii de efectuare a exercițiilor și a tehnicilor de predare, a simbolizat unitatea cu primul profesor - demult dispărut, dar conducând invizibil elevul după el în tehnicile complexului transmise prin multe generații de adepți. Repetând mișcările maestrului, discipolul a trebuit inevitabil să simtă și să experimenteze la fel ca sufletul său iluminat. Astfel, elevul a dobândit un tip special de viziune asupra lumii inerent maestrului însuși, ceea ce înseamnă că tradiția a fost transmisă și acceptată. În plus, taolu a contribuit la concentrarea tuturor forțelor spirituale și a devenit un factor important în pregătirea psihologică a unui luptător pentru acțiune în condiții reale.

Kata în karate japonez implică, de asemenea, îmbunătățirea caracteristicilor psihologice și a autocontrolului mental și este partea centrală a trinității: corp-minte-spirit. Dar, deoarece scopul principal al karate-ului a fost întotdeauna o respingere a inamicului, kata poartă și o altă sarcină funcțională - să elaboreze acele tehnici care într-o luptă reală ar putea fi fatale inamicului. Viteza trenului Kata, reacția, forța de impact, capacitatea de concentrare,
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Exerciții cu sulița

n awn menținerea echilibrului intern. Prin urmare, unul dintre scopurile principale ale kata este eficiența maximă a acțiunilor efectuate în atingerea scopului urmărit. Această eficiență presupune reducerea la minimum a mișcărilor, adică simplitatea și economia tehnicii. Fiecare mișcare a kata
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are propriul sens și aplicație funcțională, nimic nu este de prisos.

Astfel, comparând taola și kata, se poate găsi ceva în comun în ele - aceasta este concentrarea psihofizică a unui luptător, pregătirea lui pentru o luptă adevărată. Dar, în același timp, taolu are o legătură cu tradiția spirituală a strămoșilor, iar kata ca mijloc de dezvoltare spirituală are o importanță secundară; sensul secret al lui taolu este legătura cu adevărata tradiție a școlii, iar sensul secret al kata este ascunderea din spatele expresiei exterioare a tehnicilor serioase și mortale ale artei marțiale.

Combate qigong-ul și soiurile sale

În multe școli de wushu, sarcinile de pregătire pentru lupta corp la corp s-au retras mult în fundal, iar obiectivele de „îmbunătățire a personalității corpului” au dominat. În acest caz, complexele (tao sau taolu) au servit ca mijloc de antrenament psihofiziologic.

Un număr de stiluri wushu, inclusiv taijiquan, sunt de obicei denumite „interne” (neijia). Se crede că în ele domină metodele de „muncă interioară” (neigong), care vizează gestionarea proceselor psihosomatice interne, asupra formei „externe” de mișcare. Astfel de stiluri se opune „extern” (waijia), care subliniază corectitudinea și eficacitatea acțiunii fizice, „munca externă” (waigong). Această opoziție, care reflectă rivalitatea dintre diferite școli și direcții ale wushu, este mai degrabă condiționată. În ambele direcții, „munca interioară” este combinată cu „munca exterioară”. Mișcarea servește ca bază pentru crearea stării interne necesare, în timp ce aceasta din urmă vă permite să efectuați corect și eficient „munca externă”.

Termenul neigong este uneori folosit ca sinonim pentru qigong. Cu toate acestea, tehnicile de qigong din artele marțiale sunt de obicei separate de taolu ca tehnici auxiliare care servesc la dezvoltarea calităților speciale. În acest scop, se folosesc de obicei metode „dure”. Acestea vizează cultivarea abilităților de „pornire” a sistemelor funcționale ale corpului la capacitate maximă, realizarea instantanee și maximă a capacităților mentale și fizice. Sistemele de qigong „hard” permit, în cha
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pentru a demonstra tehnicile de spargere a obiectelor dure, capacitatea de a rezista la presiunea muchiei tăioase sau a muchiei armelor reci, a rezista la presiunea asupra pieptului a greutăților uriașe și a loviturilor cu obiecte dure și grele etc. Astfel de tehnici pot necesita intensitate exercițiul într-un ritm rapid, asigură un stres fizic și mental semnificativ. De obicei se opun sistemelor „soft” care vizează tratament și recuperare. Dar granița dintre metodele „hard” și „soft” nu este întotdeauna suficient de clară.

Sarcina principală a qigong-ului militar este acumularea, redistribuirea și utilizarea diferitelor tipuri de energii în corpul uman și în mediul său pentru eficacitatea atacului și apărării, pentru a controla inamicul. Acum există aproximativ 600 de tipuri diferite de qigong marțial, dar cele mai comune sunt „18 exerciții”, „8 bucăți de brocart”, „Tratat de schimbare musculară”, „Emei Qigong”, „White Crane Qigong”.

Varietățile de qigong marțial sunt exercițiile „mâna de fier”, „piciorul de fier”, „stomacul de fier”, „cămașa de fier”, care există de mult timp în wushu, care

Qigong - chintesența yoga taoistă
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dorim ca corpul fizic să câștige invulnerabilitate - capacitatea de a rezista fără nicio consecință celor mai puternice lovituri ale inamicului asupra capului, trunchiului, membrelor etc.

Principiul de bază al unui astfel de antrenament este de a umple diferite părți ale corpului în același timp cu direcționarea energiei qi interne către aceste părți. Procesul de antrenament presupune respectarea următoarelor condiții: concentrarea atenției asupra părții corpului care este umplută; aplicarea (sau reținerea) unei lovituri la expirare, ținerea respirației; tensiunea maximă a mușchilor părții umplute a corpului în momentul contactului acesteia cu suprafața simulatorului. În plus, prin efort mental, este necesar să direcționați energia vitală a qi-ului către această zonă în timp ce expirați. Antrenamentul ar trebui să înceapă pe o suprafață moale, apoi după mai multe etape intermediare, se ajunge la antrenament pe un simulator cu o suprafață dură (întâi netedă, apoi aspră), crescând treptat puterea loviturilor.

După cum subliniază maeștrii chinezi, este necesar să ne asigurăm că voința (¿í), energia internă (qi) și puterea fizică (li) se îmbină într-un singur impuls.

dim mak

Dim Mak este arta de a lovi centrii nervoși. Acest termen este același în chineza cantoneză cu tien xue în Beijing.

Există trei clase de influențe punctuale descrise în metodologia chineză - așa-numitele dim-ching, dim-xue și dim-mak. Cu toate acestea, ceea ce este cunoscut sub acest nume în Occident și în țara noastră nu poate fi studiat ca „dim-mak – arta morții lentă”. Dim-mak este practic de neatins fără stăpânirea dim-xue și, în primul rând, dim-ching. Impacturile de dim-ching sunt cele mai ușor de realizat și mai fiabile, reprezentând aproximativ 80% din toate impacturile punctuale. Domeniul de activitate al dim-ching-ului este „slăbiciunile” structurale ale corpului uman - noduri nervoase, tendoane, articulații apropiate de suprafață.

În dim xue, atacul este îndreptat către vasele de sânge și limfatice, tractul respirator și organele vitale. Întrerupând alimentarea cu sânge a mușchiului inimii, puteți forța inima
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ns opriți. O lovitură la nivelul inghinului, splinei, ficatului, stomacului provoacă un atac ascuțit de slăbiciune generală, amețeli, pierderea coordonării și doboară o persoană. Consecințele unui atac de dim xue sunt mult mai severe, deoarece dezechilibrul energetic rezultat în organe poate să nu dispară timp de câțiva ani, sau deloc, cu toate acestea, este mult mai dificil să loviți corect aceste puncte decât punctele de diminuare. . Dim Xue folosește aproximativ 15-17% din punctele vulnerabile cunoscute. Apogeul influențelor punctuale este arta dim-mak, care folosește impactul asupra canalelor de energie și punctelor de intrare a energiei, dar este foarte, foarte greu de înțeles această artă și este complet imposibil să o stăpânești prin simpla „umplutură” .

Pentru autoapărare, este suficient să stăpânești dim-ching, pentru crimă - dim-xue. Cel mai probabil, o persoană care a stăpânit dim-mak nu-l va folosi niciodată, deoarece în procesul de stăpânire a acestei arte a scăpat deja de nevoia de a lupta și, cel mai probabil, își va lua cunoștințele cu el în mormânt, deoarece este aproape imposibil de transferat cuiva experienţa personală.experienţe de unitate cu Cosmosul. Desigur, există metode generale care indică modalitățile de atingere a acestui nivel, dar stăpânirea artei dim-mak este o cale individuală, iar aplicarea acesteia poate fi periculoasă: cea mai mică greșeală și tehnica nu vor funcționa sau chiar se vor întoarce împotriva luptătorul însuși. Dim Mak este „bomba atomică” a lui Wushu: nu este întotdeauna profitabilă să o folosești.

Varietate de stiluri chinezești de wushu

Wushu are un număr mare de stiluri și școli. Aproape fiecare județ din China, și adesea fiecare sat, are propriul stil, sau cel puțin o variantă a stilului wushu. Cele mai cunoscute sunt, după unele surse, 130 de stiluri, după altele - 80. Fiecare dintre ele are propriul nume. De regulă, include cuvântul „pumn” (quan), precum și o serie de semne: locul creației (sud, nord, Shaolin); corelarea cu mișcările animalelor, inclusiv cu cele mistice (maimuță, tigru, vultur, mantis rugător, macara, dragon); caracteristică a mișcărilor (lungi, alunecoase, moi); numele fondatorului școlii (stil Yang, Chen, Cha,
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Mo, Hong). Dar există și nume figurative ale stilurilor caracteristice chinezilor („Plum Blossom”, „Red Fist”).

Din generație în generație, s-au transmis legende despre creatorii diferitelor școli de wushu. De exemplu, se credea că însuși Regele Maimuță a fost strămoșul stilului Maimuță (hou~quan). Tradiția leagă apariția stilului Voința Dirijată (son-yi-quan) cu legendarul comandant Yuz Fei. Potrivit legendei, faimosul stil „Bețiv” a fost dezvoltat de călugărul Lu Zhisheng, după altul, de celebrul poet Li Bo, iar stilul „Lost Trail” sau „Labirint” a fost dezvoltat de călugărul Yan Qing, un fost elev al Mănăstirii Shaolin. Toate aceste legende, în care istoria s-a împletit cu ficțiunea, au dat naștere unui sentiment de comunitate între maeștrii wushu cu eroii naționali, au spiritualizat calea pe care o aleseseră.

Din punct de vedere istoric, în China antică, în același timp, existau trei centre majore de wushu, fiecare dintre ele având caracteristici speciale, unice. Aceste centre au devenit fondatorii celor trei direcții principale ale wushu-ului tradițional (sau popular-monastic): Shaolin, Wudang și Emei. Conform unei alte clasificări, se pot distinge stiluri „interne” (taoist), „externe” (budiste) și mixte (emei-pa, precum și multe stiluri care au apărut în secolul XX).

Stiluri „interne”.

Este general acceptat că stilurile „interne” ale wushu-ului chinezesc se bazează pe învățăturile taoiștilor. Cu toate acestea, această afirmație este incorectă din punctul de vedere al culturii chineze, în plus, nu este în întregime adevărată din punct de vedere istoric. De ce această credință populară nu este adevărată va fi discutată la sfârșitul capitolului.

Cu toate acestea, pentru a nu ne confunda, vom presupune condiționat că există stiluri „interne”, în plus, o astfel de clasificare a dobândit dreptul la viață și este folosită în studiile despre artele marțiale chinezești.

Toate stilurile „interne”, după cum spune tradiția, au fost formate pe baza stilului Wudang de wushu, creat în secolul al III-lea î.Hr. n. e. călugăr taoist Hua Tuo. În acest sens, ar fi util să luăm din nou în considerare taoismul, dar direct
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în legătură cu artele marțiale, dezvăluie rădăcinile taoiste ale Wushuului chinezesc.

Rădăcini taoiste

Unul dintre conceptele fundamentale nu numai ale învățăturilor taoiste, ci și ale teoriei artelor marțiale este qi. Acest termen nu are un analog direct în nicio limbă, dar poate fi tradus prin cuvintele „pneuma”, „forță vitală” sau „energie”, adică prin ele o anumită substanță cosmică universală, un fel de țesătură primară a Cosmosului, care are o natură energetică și circulă în interiorul unei persoane.

Cea mai înaltă forță creatoare care contribuie la auto-realizarea unei persoane este impulsul (i) volițional - voința Cerului realizată într-o persoană. Ceresc

pulsul reglează circulația taoistă cu personal de luptă

qi. iar qi, la rândul său, stimulează

emană putere fizică. De aici se naște binecunoscutul principiu al „trei corespondențe interne”: fiecare acțiune a unei persoane este formată din voință (¿/), qi și forță fizică (li). Pentru a atinge armonia acestor trei principii, luptătorul trebuie să atingă o stare de liniște sufletească absolută, iar apoi devine capabil să perceapă impulsurile naturaleței naturale. Oricare dintre acțiunile sau chiar planurile sale nu va mai fi o Acțiune a unei personalități, ci o super-acțiune a Tao.

Mișcarea externă a urechii este rezultatul transformărilor universale: prin tehnici de executare, o persoană experimentează viața Cosmosului. Începutul complexului este separarea dintre yin și yang. desăvârșirea mișcărilor este tranziția yin și yang la o stare de indivizibilitate inițială, atunci
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există o mare limită. Omul se transformă într-un intermediar între Cer și Pământ, între realitatea interioară și exterioară, vizibilă și invizibilă. Urmărind fluxul schimbărilor naturale, el absoarbe toate fenomenele lumii de forme, curățându-și propria minte. O persoană se reîncarnează într-o anumită dimensiune cosmică, conștientă de împletirea acesteia în țesătura lumii. Dacă omul este din Rai

Interacțiunea forțelor yin și yang primește energia yang qi, pentru a umple corpul cu energia yin-qi, este necesar să „prindem rădăcini în Pământ”. Legat de această postură este principiul unei poziții stabile în multe stiluri de wushu. Implementarea principiului „rădăcinării” sunt exerciții de respirație meditativ efectuate în poziții înalte, fără mișcare („stâlp în picioare”).

Pentru taoişti, o persoană este un fel de mini-univers (microcosmos), în care o anumită parte a corpului corespunde începutului său macrocosmic. Integritatea acestui mini-univers a predeterminat unitatea spirituală și corporală a persoanei însuși. Corporalitatea a fost în general înțeleasă ca capacitatea potențială a corpului fizic de a trăi o viață spirituală, adică a fost implicată unitatea inseparabilă a principiilor spirituale și fizice. De exemplu, efortul (ching) vine în mod egal din ambele

a sistemului musculo-scheletic și de impulsul volițional și depinde nu numai de aptitudinea fizică, ci și de o stare morală specială a conștiinței. Implementarea efortului implică nu numai forța fizică (li), ci și circulația qi-ului în organism. Conceptul de lovitură la ureche a însemnat realizarea unității spirituale și fizice: aplicarea ei putea fi începută cu ajutorul forței fizice și s-a încheiat cu eliberarea qi-ului.

Golul taoist este lumea în potență. Prin urmare, vorbind despre semnificația wushu-ului ca o întoarcere la vidul original, ar trebui să ținem cont de depășirea constantă a formelor exterioare (mișcări, tehnici), în spatele cărora se deschide sursa esenței wushu-ului, adică Tao. Unul dintre cele mai importante principii filozofice și psihologice ale taoismului este
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principiul naturaleței (tszyzhan). Naturalitatea spontană în lumea naturală este o manifestare a funcționării lui Tao. Așa cum este aplicat la wushu (tai chi quan), acest principiu necesita ca mișcările luptătorului să fie cât mai relaxate și spontane posibil, parcă apar spontan și procedează în absența unei motivații conștiente. Ca urmare, acțiunea a fost realizată în conformitate cu conceptul taoist de non-acțiune (wuwei). În același timp, era important ca legile mișcării naturale ale tuturor părților corpului uman să nu fie încălcate. Calmul și relaxarea interioară ar trebui să fie combinate cu pregătirea constantă a conștiinței pentru un răspuns adecvat și rapid la impulsurile externe.

Tao nu are formă, dar mișcările wushu dau formă schimbărilor generate de această cale. În tradiția chineză, aceasta a fost numită „a da formă celui fără formă”. O mișcare care a venit din interiorul unei persoane a fost considerată adevărată și nu a fost efectuată la comandă sau la o comandă volitivă. În taoism, a fost formulat conceptul de simplitate externă a mișcărilor în wushu, deoarece cel mai important lucru nu este complexitatea tehnică a tehnicii, ci capacitatea de a dezvălui prin această tehnică profunzimea proprietăților înnăscute ale persoanei însăși. Abia atunci acțiunea va fi eficientă.

O sursă importantă de wushu chinezesc a fost sistemul taoist de antrenament intern, psiho-practica și controlul circulației energiei qi interne. Aceste sisteme au determinat natura spirituală a artelor marțiale - niciunul dintre ele nu se poate lipsi de o secțiune de neigong („lucrare interioară”) sau nei dan („alchimie interioară”), datorită cărora forța ching este obținută prin controlul minții. și qi circulant în interiorul corpului. Sistemul Neigong a adus o persoană mai aproape de forțele spirituale ale universului și, în același timp, l-a protejat de influențele dăunătoare.

Trebuie remarcat faptul că în taoism există conceptul de weidan - „alchimie externă”, al cărei scop a fost și atingerea nemuririi, dar prin utilizarea diferitelor elixiruri și pastile, utilizarea amuletelor, vrăjilor etc. Mare importanță a fost atașat secțiunii rituale a învățăturii. Se crede că „alchimia internă” a împrumutat într-o oarecare măsură ritualizarea „alchimiei externe”, precum și aparatul său conceptual.

Cele mai vechi tehnici de artă internă sunt àaouHb, ton și qigong („stăpânirea qi”). Arta interioară este legată în principal de munca conștiinței, stimulată

7 Artele marțiale ale Orientului. Kipaii 	97

mesajul creativ al voinței, iar exercițiile de respirație sunt doar o parte auxiliară necesară. Neigong nu este doar un set de exerciții de respirație și meditație, prescripții de igienă și alimentație, ci și o formă de autoeducare spirituală. Originile neigong-ului sunt legate de arta secretă a magicienilor taoişti, care şi-au stabilit ca scop atingerea nemuririi prin contopirea cu Tao şi înţelegerea propriei lor naturi originale. Școlile de wushu chinezesc, împreună cu practica meditativă și ritualul, au împrumutat norme morale și etice de la taoiști, deoarece primul pas pe marea cale către nemurire au fost virtuțile umane. Un anumit număr de prescripții impuneau ca axa să fie îndeplinită nu numai de taoiști, ci și de oamenii virtuoși obișnuiți. În primul rând, acestea sunt cinci interdicții: să nu ucizi, să nu bei vin, să nu minți, să nu furi, să nu comită adulter, precum și zece fapte bune: cinstește-l pe

Exercițiu de 	yoga taoistă

inimă și mentor, simpatizează cu toate creaturile, ajută pe cei care suferă chiar și în detrimentul lor, eliberează

după voia animalelor și păsărilor, construiți poduri, plantați copaci, construiți locuințe și fântâni de-a lungul drumurilor, instruiți oamenii nebuni.

Folosirea tehnicilor taoiste în wushu a dus la o strânsă împletire a aspectului de vindecare cu cel de luptă, la utilizarea obligatorie a exercițiilor de respirație și meditație. Metodele Neigong au fost păstrate în cea mai strictă încredere, modalitățile de control al energiei qi au fost dezvăluite doar elevilor selectați în etapa finală a pregătirii. A înțelege o ființă diferită, a prelungi umanul
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tehnici daoyin ~ s-au folosit complexe de respirație pentru îmbunătățirea sănătății și exerciții de gimnastică.

Calea desăvârșirii propriei naturi a început cu calmarea, adică prin atingerea păcii sufletești - cea mai importantă etapă în înțelegerea Tao-ului. Când yin și yang sunt în armonie, ele se contopesc, dând naștere la indistinguirea interioară a acestor contrarii. Cele mai vechi tehnici de îmbunătățire a corpului și psihopractice au fost implementate prin identificarea simbolică a practicianului (imitația) cu animale - în gimnastica Daoyin există exerciții precum „ursul cățărător”, „pasărea întinsă în zbor”, „maimuța de spălat”, etc. Ei simbolizau unitatea cu firesc începutul și întoarcerea omului în sânul naturaleței. Mai târziu, imaginile cu animale și-au găsit drumul în stilurile wushu. Vindecătorul taoist Hua Tuo este considerat a fi creatorul legendar al complexului Jocul Cinci Animale (wuqingxi). Wuqingxi a fost îmbunătățit și mai mult de legendarul magician Tao Hongjing, care a completat complexul cu mai multe tipuri de respirație.

În secolul al VII-lea, filosoful și medicul Sun Simiao a dezvoltat un sistem intern de reglare psihofizică a yangshengyu, al cărui principiu cheie este „corpul și mentalul sunt una”. Sistemul folosea exerciții de respirație, metode de calmare a minții, concentrându-se pe senzațiile corporale, precum și metode de vizualizare a obiectelor externe. Exercițiile au fost efectuate atât în statică, cât și în mișcare.

Se crede că conceptul care precede conceptul filozofic de yin-yang este conceptul de absolut, numit tai chi (Marea Limită), care este reprezentat grafic ca un cerc, format din două jumătăți. Taiji înseamnă armonie și unitate a macro și microlumilor, care este una dintre prevederile fundamentale ale taoismului și care ar trebui să se străduiască pentru

exercitarea stilurilor interne - Exerciții ale complexului Hua To - MI wushu. Este caracteristic că principalul „Jocul celor cinci animale” 7*
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Susținătorii taoismului au considerat evoluția corpului uman identică cu evoluția Cosmosului, adică trecerea tai chi-ului într-o pereche de yin-yang, apoi în cinci elemente și apoi în opt trigrame.

Stilurile interne în tradiția chineză sunt considerate nu atât arta pumnii sau gimnastica, ci mai degrabă un tip special de educație filozofică și psihologică.

Ritmul intern al unei persoane este neuniform, iar forma externă îl reproduce. Aceasta se manifestă în schimbările bruște de ritm în stilul Chen taijiquan, în mișcările explozive ale xing yiquanului, în alternanța internă de golire și umplere a bagua zhang.

În practică, înțelegerea propriei sfere ca fenomen spiritual se transformă în executarea unor tehnici specifice bazate pe mișcări de arc sau descrierea unui cerc. Depășirea acestei traiectorii amenință cu pierderea posibilității de protecție adecvată. Eliberarea forței interne are loc la limita sferei - în acest caz, se aplică cea mai puternică lovitură. Granița sferei este întotdeauna linia de contact cu inamicul, care nu poate fi lăsată înăuntru. Prin urmare, ar trebui să se îndepărteze de atacul său prin întoarcerea întregului corp ca în Xin Yi Quan.

Conceptul de efort în stilurile interne practic nu are legătură cu forța musculară, acesta este un sentiment special pentru adversar! ca el însuși, aceasta este o privire asupra adversarului ca din interiorul lui. „Efort de auz” este capacitatea de a înțelege din cele mai mici pulsații ale corpului inamicului planurile sale, de a anticipa nu numai mișcarea sa fizică, ci chiar și zborul gândirii sale. „Efort de înțelegere” vă permite să urmăriți fiecare gest și gând la inamic fără a intra în contact fizic cu el. Ambele tipuri de efort se realizează prin intrarea în rezonanță cu ritmurile universale.

Se crede că, în stilurile interne, rezultatul luptei este predeterminat chiar înainte de a începe, auto-desfășurarea luptei are loc ca o urmărire inconștientă a Tao-ului, nu este nevoie să ne gândim la tactica luptei sau la execuție. a tehnicilor - se realizează manifestarea firească a naturii interioare a unei persoane.

Dualitatea inițială a taoismului și-a determinat locul în cultura chineză ca intermediar între diferitele sale niveluri și, în special, între tradițiile chineze și cele indiene, exercitând o influență semnificativă asupra sinicizării budismului, iar mai târziu jucând un rol principal în procesul de creare. Sincretismul religios chinez, care ia amploare.
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Direcția Udan

Se crede că stilurile moi care disting direcția Udan au avut originea în secolele II-V, iar formarea lor a avut loc în secolele IX-XIII. Primul dintre tratatele de wushu ale direcției Udan care au ajuns până la noi a fost scris în secolul al III-lea î.Hr. Doctorul taoist Hua Tuo l-a numit „Jocul celor cinci animale”. Autorul său a devenit o legendă în timpul vieții sale, iar după moartea sa a fost divinizat. Hua Tuo a scris: „Am propriul meu sistem de exerciții... Folosește mișcările unui tigru, un căprior, un urs, o maimuță și o pasăre. Acest sistem vindecă bolile, întărește picioarele și menține sănătatea pentru o lungă perioadă de timp. Constă în sărituri, îndoire, balansare, târăre, rotire și contractare a mușchilor prin tensiune.

Acest sistem a fost dezvoltat în continuare în secta taoistă a „purității superioare”. Într-un mare centru taoist din munții Wudang-shan din provincia Hubei, formarea direcției Wudang a avut loc ca metodologie pentru atingerea sănătății și longevității prin conducerea psiho-meditativă a energiei ¿(¿ / prin 12 canale în interiorul corpului; utilizarea respirației, exerciții psihofizice bazate pe gimnastică animală; practica sexuală; dietetică.

Stilurile Wudang wushu sunt numite soft, deoarece nu s-au concentrat pe puterea fizică sau soluțiile acrobatice complexe, ci pe concentrarea internă, mișcările naturale și capacitatea de a folosi corect energia internă {tai chi quan, bagua zhang, xin-i-quan etc. . ), care s-a realizat într-o stare de naturalețe, un sentiment de unitate cu lumea exterioară. În acest caz, cel care a comis sau a provocat atacul a încălcat această unitate și echilibru a Universului, iar ca element străin a fost sortit morții. De aici, în stilurile soft, prioritatea apărării, dar chiar și ea este aproape lipsită de elemente de agresiune.

Principiile de bază ale stilurilor direcției Wudang sunt următoarele:

1. 	Continuitatea și interconectarea mișcărilor succesive.

2. 	Netezimea și rotunjimea mișcărilor.

3. 	Relaxare în timp util, permițând „de mișcare fiind în repaus și fiind în repaus pentru a rămâne în alertă”. Întregul corp ar trebui să fie ca un furtun moale plin de energie.

4. 	Armonia mișcării externe și interne. Munca brațelor, picioarelor, șoldurilor este o mișcare externă, dar controlul respirației, minții și voinței este intern.
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5. 	Combinație de moliciune și duritate. Moliciunea și relaxarea exterioară dau naștere la o rigiditate extremă în momentul atacului unei lovituri sau a punerii unui blocaj. „Rădăcina izvorului sacru crește din inimă” - o astfel de expresie se găsește în mod repetat în ud some wushu. Ar trebui să înveți să elimini toate gândurile care distrag atenția concentrându-te pe esența mișcărilor.

Aceste mișcări, grupate într-o secvență strictă în funcție de complexitatea lor crescândă, sunt cunoscute sub numele de tao. În China antică, se credea că primele tao au fost dezvoltate de o civilizație din timpurile preistorice, care, „înainte de a dispărea”, le-a transmis oamenilor ca o modalitate de îmbunătățire fizică și spirituală.

În tao-ul tuturor școlilor Wudang, se pune accent pe alternarea moliciune și duritate, relaxare și concentrare, viteză și opriri, precum și un ritm clar, un sentiment de distanță și timp, respirație adecvată și distribuție a energiei. O cerință obligatorie în Tao este întoarcerea la punctul de plecare - de la care a început mișcarea. De regulă, la realizarea complexelor nu era permisă improvizația, dar ar trebui reprodusă cu acuratețe până la cel mai mic detaliu. Acest lucru s-a explicat prin faptul că dezvoltatorii lor - fondatorii școlilor sau maeștrii glorificați ■ - au fost purtătorii unei singure Cunoașteri, mesageri ai zeilor, iar Tao-ul înșiși erau un mijloc de a se uni cu Cosmosul, de a trezi și concentra vitalul. energie.

Schemele de mișcări în Tao reproduc figurile-simboluri geometrice sacre: pătrat, cerc, spirală. Chiar și numărul de mișcări corespunde numerelor „magice”. Toate tao-urile diferitelor școli de wudang wushu sunt conectate direct cu teoria celor 8 trigrame și 64 de hexagrame a Cărții Schimbărilor. Fiecare mișcare din ele poartă un sens filozofic și un simbolism magic. De exemplu, tao-ul stilurilor „animale” este chemat să acorde putere, rapiditate, neînfricare și invulnerabilitate, iar executantul lor se află sub auspiciile animalului divin ale cărui mișcări le reproduce.

În Wudang wushu, se găsește adesea imaginea celui Moale și Slab, cucerind cel Tare și Puternic. Pe câmpul de luptă, agilitatea și eschiva înving puterea fizică brută. Conformitatea întoarce atacul inamicului împotriva lui, folosindu-și puterea pentru a-l învinge. În urmă cu mai bine de două milenii, Lao Tzu scria: „În Imperiul Ceresc există o cale către victorii permanente și o cale către înfrângeri permanente. Calea către victorii constante cheamă
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Xia slăbiciune, calea către înfrângerea permanentă se numește putere. Ambele căi sunt ușor de cunoscut, dar oamenii nu le cunosc...

Cel care merge înaintea celor care sunt mai slabi decât el este în primejdie de la egalul lui; cel care merge înaintea celor care sunt mai puternici decât el nu este în primejdie... dacă vrei să fii dur, păstrează duritatea cu ajutorul moliciunii; dacă vrei să fii puternic, păzește-ți puterea cu slăbiciune”.

tai chi quan

Taijiquan a fost creat și dezvoltat în cadrul tradiției taoiste, iar versiunea sa mitologică s-a bazat pe legende despre alchimiștii antici, creatorii pilulei interne a nemuririi, cerești și magicieni. Zhang Sanfeng este considerat cel mai legendar dintre toți fondatorii taijiquan-ului, în timp ce în tradiția taijiquan-ului s-a dezvoltat imaginea unei singure personalități anistorice, deoarece doi oameni aveau acest nume, dar unul dintre ei a trăit în secolul al XIII-lea, iar celălalt. în secolul al XVI-lea.

Maestrul Wang Zongyue este considerat a fi autorul tratatului fundamental Discursul despre Taijiquan și compilatorul Canonului Taijiquanului. Tradiția populară consideră că nu

un student mediocru al taoistului Zhang Sanfeng, care a trăit în secolul al XVI-lea, dar acești oameni sunt despărțiți de cel puțin două sute de ani, deci versiunea că Wang Zongyue a reprezentat a patra generație de studenți ai maestrului Chen Wangting, care este adevăratul creator al tai chi, este mai plauzibil -quan.

Chen Wangting s-a născut în satul Chenjiagou din provincia Henan, unde deja trăiseră opt generații din familia Chen. În anii treizeci ai secolului al XVII-lea, a slujit ca gardian în județul său natal. Sarcina lui era să respingă raidurile bandiților locali, să mențină ordinea și să rezolve disputele.
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şanţ între săteni. În 1641, Chen Wangting a părăsit serviciul militar și s-a retras din oameni pentru a regândi esența artelor marțiale și a se îndrepta către căutarea sursei spirituale și mistice a vieții. El a reușit să combine teoria taoistă a „alimentării vitalității” prin gestionarea qi-ului cu tehnicile pumnilor. Versiunea timpurie a stilului lui Chen Wangting semăna puțin cu tai chi ch'uan modern. A fost acordată mult mai multă atenție aspectului marțial decât stabilirii unei circulații armonioase a qi-ului. Ca bază, Chen a luat cel mai eficient și răspândit sistem din acea vreme, constând din treizeci și două de tehnici de bază de pumni, care a fost dezvoltat în secolul al XVI-lea de generalul Qi Jiguang. Astfel, unul dintre primele stiluri interne s-a bazat pe tehnicile și principiile de bază ale stilurilor externe, arta taoistă a fost doar o aplicație la tehnicile de wushu militar foarte dezvoltate. Chen Wangting a ales douăzeci și nouă de tehnici din treizeci și două și a făcut cinci seturi de bază de Tai Chi Chuan din ele. În procesul de antrenament, scopul a fost atingerea stadiului final al transformărilor interne ale Marelui Ultimate (tai chi). Aspectele aplicate militar și ritualul mistic ale wushuului s-au îmbinat armonios, iar forma de luptă a mișcărilor a devenit o coajă pentru doctrina spirituală și filozofică a stării supreme a spiritului în timpul practicii taijiquan.

Treptat, stilul familiei Chen a fost raționalizat, iar aspectul său filozofic a fost întărit. Deja. atât de multe complexe nu au fost necesare pentru a descoperi profunzimea metafizică a artei wushu, au fost suficiente câteva zeci de mișcări, efectuate în deplină conformitate cu principiile taijiquan-ului. De-a lungul timpului, din creația originală a lui Chen Wangti-na s-au păstrat doar primul complex de taijiquan și complexul de paochui („lovituri explozive”). S-au schimbat: numărul de mișcări netede, lente a crescut și complexitatea lor tehnică a crescut - în special, repetări multiple de rotație a mâinii, spatelui inferior și a început să fie folosit întregul corp, ceea ce a făcut posibilă inducerea unui fluxul de qi în interiorul corpului într-o măsură mai mare. Stilul Chen taijiquan este altfel numit „ramura veche”.

Timp de o jumătate de secol, stilul nu a depășit familia Chen și primul străin care a reușit
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elan să i se alăture, a devenit Yang Luchan (1799-1872), acceptat ca slujitor în casa nepotului lui Chen Wangting - Chen Changxing (1771-1853). Ulterior, Yang Luchan a devenit creatorul unui nou stil, în care „lent” a prevalat asupra „rapid”, a fost folosită o eliberare mai extinsă a forței, caracterul mișcărilor era predominant neted. Yang Luchan a adus mai întâi taijiquan-ul la curtea aristocrației și a dat școlii sale un caracter laic. Pentru el, menținerea sănătății prin practicarea tai chi quan, câștigarea purității spiritului nu erau mai puțin importante decât aspectul de luptă. Stilul yang al taijiquan-ului era axat pe o percepție spirituală specială a propriului corp.

Stilul creat de Yang Luchan a fost numit „marea ramură” a Tai Chi Chuan. Partenerul principal al lui Yang Luchan în munca în pereche a fost fiul său Yang Jianhou (1839-1917), care a fost capabil să explice atât sensul mișcărilor, cât și fundamentele filozofice ale taijiquan-ului într-un mod simplu și ușor de înțeles. Direcția sa a devenit cunoscută drept „ramura de mijloc” a Tai Chi Chuan. Acest stil a fost caracterizat prin mișcări rotunjite, arcuite, izbucniri de forță ascuțite, explozive, zvâcniri ale corpului și partea inferioară a spatelui au fost excluse, ceea ce a simplificat geometria mișcărilor, iar respirația lină și măsurată. Astfel, școala yang s-a îndepărtat din ce în ce mai mult de sursa sa originală, școala NEP. Secvența mișcărilor în complexe a rămas aceeași, dar natura și principiile lor de execuție s-au schimbat semnificativ.

Școala de yang taijiquan și-a dobândit forma finală datorită eforturilor fiului lui Yang Jianhou, Yang Chengfu (1883-1936), direcția sa a fost numită și „ramura cea mare”, dar a diferit de cea creată de bunicul său Yang Luchan ca formă. Yang Chengfu a făcut o treabă grozavă reunind principiile Tai Chi Chuan. Lucrarea sa „The 10 Essential Requirements in the Interpretation of Taijiquan” este încă considerată canonul antrenamentului, „Big Branch” a lui Yang Chengfu și astăzi este considerată un clasic pentru stilul yang taijiquan.

Unul dintre primii studenți ai lui Yang Luchan a fost Wu Yuxiang (1812-1880). Un stil yang separat nu exista încă în acel moment, iar Wu Yuxiang a studiat „ramura veche” a stilului chen, stăpânindu-și întregul complex în doi ani. Odată ajuns în provincia Henan, Wu Yuxiang l-a întâlnit acolo pe Chen Qiping și cu ajutorul lui a stăpânit „noua ramură” a stilului chen. Ca urmare, fundamental
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o nouă direcție în taijiquan, numită „ramură mică” (cu alte cuvinte, „primul” stil de wu). Principiul fundamental nu a fost controlul circulației qi-ului, ci obținerea unei liniște sufletească transcendentă, care este secretul nașterii unui impuls cu voință puternică, un mesaj creator pentru orice activitate sau gând. Abilitatea de luptă a fost obținută în primul rând printr-un efort energetic intern, și nu doar printr-un blocaj sau o lovitură rațională. În această școală a existat o teorie profundă a taijiquan-ului ca stil intern, care vizează nu atât practica marțială și îmbunătățirea sănătății, cât și înțelegerea internă a proceselor universale.

Fiul mijlociu al lui Yang Luchan, Yang Banhou, care era remarcabil pentru caracterul său neîngrădit, i-a fost încredințat lui Wu Yuxiang să-l învețe discipline civile. Dar Wu Yuxiang i-a arătat lui Yang Banhou ramura sa de taijiquan, crezând că în viitor va da roade. După aceea, Jan Luchai a început să-și învețe fiul la școală. Ca urmare, școala Yang Banhou s-a format pe baza „ramurii minore” a stilului wu („prima”) și a „ramurului vechi” a stilului chen, transmisă de Yang Luchan. Această direcție a fost extrem de combativă, dar eficiența ei nu a fost atât în forța de impact sau viteza de mișcare, cât în capacitatea specială de a „lipi” de adversar, de a-i urmări fără probleme mișcările, întorcând puterea atacatorului împotriva lui. .

Elevul lui Yang Luchan și Yang Banhou a fost Manchu Quan Yu, care este considerat creatorul stilului wu taijiquan ("al doilea"). Formarea finală a stilului este asociată cu numele fiului lui Quan Yu, care a luat numele chinezesc Wu Jiannyuan. Mișcările au devenit și mai lin, extrem de adunate, au fost excluse săriturile, mișcările ascuțite, care erau încă prezente atunci în stilul yang. Principiile de bază și succesiunea mișcărilor au rămas aceleași, dar formele suporturilor și unele tehnici s-au schimbat. Mișcările în stilul y sunt înguste, foarte adunate, cu împingeri și lovituri, brațele din coate nu se îndreaptă niciodată complet. Multe acțiuni tehnice sunt efectuate cu o ușoară înclinare a corpului înainte, ceea ce se datorează în principal nevoii de luptă de a include impulsul întregului corp în lovitură (în alte stiluri de taijiquan, este prescris să mențină corpul drept).

Unul dintre studenții lui Wu Yuxiang a fost Li Yeyu, care a dezvoltat teoria wu tai chi quan ("primul") ca stil intern.
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În Canonul său de Tai Chi Chuan, el a subliniat puncte cheie precum o inimă calmă, un corp agil, un qi dens, folosirea întregului efort și un spirit concentrat. Cel mai bun student al lui Li Yeyu a fost Hao He, care a adoptat stilul timp de doi ani și apoi l-a perfecționat timp de încă șase ani. Datorită scrierilor lui Hao He, „primul” stil de wu a ajuns să fie numit stilul Wu-hao de taijiquan.

În 1911, bătrânul Hao He, care a ajuns la Beijing, s-a îmbolnăvit grav, iar medicii experimentați l-au recunoscut ca fiind fără speranță. Dar Hao He a ieșit pe faimosul maestru de wushu Sun Lutang (1861 - 1932), iar în semn de recunoștință pentru tratament i s-au oferit toate secretele stilului. După ce a reelaborat vechiul complex, Sun Lutang și-a creat propria direcție - sun tai chi quan, bazată pe principiul „deschidere-închidere”, adică pe o combinație de mișcări înainte și înapoi, precum și concentrare și eliberare de putere. Pentru mișcări scurte și rapide, stilul a fost numit „moving tai chi quan”.

Așadar, primul dintre stilurile taijiquan, stilul chen, a fost creat în secolul al XV-lea, stilurile yang și wu-hao - în secolul al XIX-lea, stilul wu - la începutul secolelor al XIX-lea și al XX-lea și, în cele din urmă, stilul stilul de supă - în secolul al XX-lea.

Pe lângă cele cinci stiluri principale de tai chi quan, au apărut multe ramuri minore, care provin în principal din stilul yang. Trebuie subliniat faptul că toate stilurile de taijiquan, deși diferă în natura și forma mișcărilor, se bazau pe principii comune și pe aceeași succesiune de mișcări.

Răspândirea taijiquan-ului a fost foarte dificilă din cauza școlilor închise (maestrul nu a predat niciodată mai mult de 3-4 elevi), a lipsei metodelor general acceptate. După formarea Republicii Populare Chineze, au început lucrările la „reglementarea” wushu-ului. Ca urmare, la mijlocul anilor 1950, au fost create aproximativ 20 de noi complexe bazate pe stiluri tradiționale. Printre acestea, în 1956, a apărut complexul „Tai Chi Chuan simplificat din 24 de forme”, alcătuit pe baza celui mai comun și spectaculos stil yang. Ulterior a fost introdus în programa de învățământ al instituțiilor de învățământ secundar și superior.

La sfârșitul anilor 1970 și începutul anilor 1980, au continuat lucrările la crearea de noi complexe de taijiquan. Io acum în câmpul de vedere al Comitetului de Stat pentru Cultură Fizică și Sport al RPC nu a fost doar stilul yang, ci și două stiluri de wu și stilul de chen.
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Pe baza acestora, a fost creat un complex de 48 de forme de taijiquan, care a păstrat toate caracteristicile principale ale acestor stiluri. Acest complex este mai complex, dar oferă mari oportunități de implementare a principiilor de bază ale stilului, inclusiv efectul de vindecare. Nu este o coincidență că toate studiile medicale privind eficacitatea tai chi quan au fost efectuate pe un grup de oameni implicați în acest complex,

În prezent, în China, Taiwan, Hong Kong, Singapore și restul lumii, cele mai populare opțiuni de sănătate pentru acest sistem. Există, totuși, școli în care taijiquan-ul este practicat tocmai ca artă marțială. Principalele diferențe dintre cele două direcții nu sunt în tehnică, ci în scopurile și metodele de antrenament.

Xin Yi Quan

Unul dintre cele mai faimoase stiluri „interne” de Wushu chinezesc, Xin Yi Quan, este cel mai vechi dintre cele trei stiluri celebre ale Munților Wudang. Apariția sa este atribuită de legendă perioadei cuprinse între *1637 și 1661 și este asociată cu activitățile unui anume Ji Longfeng, care ar fi dezvoltat moștenirea teoretică a celebrului comandant și maestru al luptei corp la corp Yue Fei (1103). -1141). Ji Longfeng și-a transmis învățăturile la trei studenți - Qi Zhu, Ma Hueli și Jiao Qiu, de la care provin trei școli principale: în provinciile Kuangxi, Hunan și Shanxi.

„În timpul declinului dinastiei Ming și al aderării Qing-ului la est de râul Bu, a trăit un nobil pe nume Ji Qike, poreclit Longfeng (Dragonul Vârtejului), un maestru al sabiei cu sulițe lungi. A rătăcit în jurul Imperiului Celest, vizitând maeștri celebri de arte marțiale, până a ajuns la Muntele Zhuanan. Acolo, de la un maestru, a găsit manualul lui Yue Fei Five Styles of Fist Fighting, clar în gândire și prețios în conținut. Ulterior, Longfeng și-a transmis cunoștințele de-a lungul generațiilor și astfel au ajuns la actualii maeștri ai școlii xin-yi.

Cu toate acestea, istoria chineză în general, și istoria artelor marțiale în special, este extrem de mitologizată. Prin urmare, această legendă ar trebui tratată cu mare scepticism.

Inițial, xin-i-quan a ieșit dintr-o luptă obișnuită folosind o suliță și nu a implicat niciun du-
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un început al naibii. Dar mai târziu, în mediul școlilor taoiste închise, principiul complementarității și negației reciproce a celor cinci elemente primare, care stă la baza teoriei xin-i-quan, a dobândit un sunet simbolic deosebit. Numele „pumn de formă și voință” este înțeles ca un simbol al unității exteriorului și internului într-o persoană.

Fiecare dintre elementele primare ale filozofiei naturale chineze (metal,

lemn, foc, apă, pământ) corespund celor cinci lovituri de bază ale xin-i-quan - tocare, drept, plictisitor, explodare și retragere. Orice atac este o explozie scurtă, ascuțită, menită să elibereze forța internă, așa că Xing Yi Quan arată ca un stil dur la exterior. Cele cinci elemente sunt interconectate prin complementaritate și respingere reciprocă, această interacțiune stă la baza teoriei atacului și apărării: linia de negație reciprocă este folosită pentru apărare, linia de complementaritate este folosită pentru a dezvolta un atac și a trece de la o tehnică la o alta.

Tactica mișcărilor Xin Yi Quan se bazează pe patru poziții: ridicare (gata), înșurubare în apărare, ghemuit, întoarcere. Numeroase tao xingyiquan, constând din zeci de mișcări, sunt împărțite în 12 stiluri diferite de animale: dragon, tigru, maimuță, cal, șopârlă, cocoș, șoim, șarpe, „vultur”, „urs”, „rândunele” și „stridii”. . Mai mult, un adept al acestei școli trebuie să stăpânească toate cele 12 stiluri. Un arsenal atât de bogat sugerează că atunci când se întâlnește cu inamicul, el o va face

deі dan ogpor Într-un stil defensiv favorabil Schemei de interacțiune. 	„cinci elemente”
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Adevăratul creator al stilului este considerat a fi Ji Qike, care a trăit în secolul al XVII-lea, supranumit Longfeng. El, stăpânind excelent tehnica suliței, a aplicat principiile luptei cu armele în arta pumnului, astfel încât la lovirea cu pumnul să se poată obține aceeași putere ca la lovirea cu sulița. O altă sursă a experienței de luptă a lui Ji Qike a fost observarea obiceiurilor și a tacticilor de luptă ale animalelor. Cel mai important principiu al lui Xing Yi Quan spune că nu trebuie să copiați orbește mișcările animalelor, ci ar trebui să le stăpânim interne.

Tipuri de arme Wushu 	devreme în starea de spirit.

Conținut filozofic și spiritual asociat cu teoria celor cinci elemente (usin), el a primit datorită activităților lui Li Feiyu (Li Loneng). Cinci elemente se mișcă constant unul în altul și nu au o formă stabilă, așa că o metodă este înlocuită la nesfârșit cu alta. Astfel, prin Xing Yi Quan, o persoană dobândește un sentiment de inseparabilitate cu lumea naturală, cu toate lucrurile și fenomenele. Unul dintre cei mai mari maeștri din istoria Wushuului chinez a fost Sun Lutang, care a adoptat secțiunile secrete din Xing Yi Quan de la studentul lui Li Lo Neng Guo Yunshen, a studiat Bagua Zhang și a creat stilul Sun Tai Chi bazat pe Tai Chi Quan și Xing. Yi Quan. -quan. A scris lucrările „Învățătura lui Xing Yi Quan”, „Învățătura lui Bagua Zhang”, „Învățătura Tai Chi Quan”, „Descrierea adevărată a semnificației pumnilor”.

bagua zhang

Stilul bagua-zhang, denumit altfel bagua-quan - („pumn” (quan) de „opt” (ba) „trigrame” (hum)), - precum și cele două anterioare, este unul dintre cele mai cunoscute stiluri ale direcției „interioare” a wushu ( nei-chia).

Bagua Zhang s-a bazat pe principiul străvechi de a simboliza tot felul de transformări și schimbări naturale.
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la om prin opt trigrame și 64 de hexagrame. Toate mișcările în bagua-zhang sunt efectuate într-un cerc, iar luptătorul se deplasează în mod constant dintr-un cerc în altul, descriind astfel „opturile”.

Fiecare parte a corpului uman corespunde uneia dintre cele opt trigrame, adică corpul uman este complet înscris într-un cerc de opt trigrame. Întreaga tehnică a bagua zhang se bazează pe cele mai complexe rotații ale palmelor și antebrațelor, care materializează așa-numita „forță de găurire” care spiralează de la picioare prin tot corpul până la vârful degetelor. Arma principală este mâna, mai precis, o palmă deschisă și degetele. Formele de bază ale stilului sunt împărțite în 8 elemente constitutive cu numele „Leu”, „Unicorn”, „Dragon”, „Phoenix”, „Șarpe”, „Șoim”, „Urs”, „Mamuță”. În timpul executării formelor, continuitatea și viteza de rotație, combinate cu mișcarea picioarelor în cerc, este deosebit de importantă. Fiecare dintre cele opt forme de bază enumerate în Bagua Zhang constă din opt trucuri, astfel încât șaizeci și patru de hexagrame sunt întruchipate sub forma a șaizeci și patru de trucuri.

Ora și locul exact de origine a acestui stil nu sunt cunoscute. Potrivit tradiției, „părintele său fondator” este un anume Wang Heng, care a trăit în a doua jumătate a secolului al XVIII-lea. În 1796, l-a luat ca discipol pe Feng Guochan, iar el, după ce a ajuns la o vârstă înaintată, a ales drept succesor un tânăr pe nume Dong Haichuan, pe care l-a întâlnit în provincia Zhang-wang. Dong Haichuan, la rândul său, a predat 12 oameni, datorită cărora stilul Bagua Zhang s-a răspândit în toate colțurile Chinei. Numele legendarilor „12 apostoli” sunt următoarele: Wang Lide, Wei Ji, Yin Fu, Li Cunyi, Liu Fengchun, Liang Zhenpu, Ma Weiqi, Song Changzhong, Song Yunei n, Zhang Zhankui, Cheng Tinghua, Shi Liu. Astfel, Dong Haichuan, care a trăit în secolul al XIX-lea, este considerat patriarhul recunoscut al lui Bagua Zhang.

Dezmințirea miturilor

După cum sa menționat deja, există o împărțire de lungă durată a wushu-ului în stiluri „interne” și „externe”. În plus, se obișnuiește să se atribuie stilurilor taoiste Tai Chi Chuan și Bagua Zhang.
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maestru wushu

cu personal de trei secţii

lam. Unii cred că atât prima, cât și a doua prevedere ar trebui atribuite domeniului miturilor, deoarece istoria artelor marțiale chinezești în sine este destul de mitologizată. Pentru dreptate, trebuie să spunem despre punctul lor de vedere.

Deci, primul mit.

Pentru prima dată, termenul neijia-quan – „pumnul familiei interioare” – este menționat în „Epitaful de pe piatra funerară a lui Wang Zhengnan”, datat 1699. Cu toate acestea, nu este vorba deloc despre Taijiquan, Xin Yi Quan și Bagua Zhang, ci despre un stil specific numit Nei Jia Quan, care a dispărut până acum.

Pentru prima dată, generalizarea celor trei stiluri menționate sub termenul unic Nei Jia Quan a apărut la începutul secolelor XIX-XX, când maestrul Xin Yi Quan Sun Lutang și câțiva alți maeștri din Beijing au deschis o sală de arte marțiale în care au deschis. a început să predea Tai Chi, Xin Yi și Bagu a. Această sală a fost numită „Sala stilurilor interioare de familie”. Inițial, acolo s-au adunat maeștri din patru stiluri, care au decis să-și combine cunoștințele într-un singur stil, dar apoi maestrul din nord-estul tong-bei-quan Zhang Ce s-a certat cu Sun Lutang și a părăsit această companie, iar maeștrii au rămas acolo.

doar trei stiluri. Oamenii au început să numească stilurile predate acolo „interne”. Cărți de Sun Lutang, despre care a scris
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că esența taijiquan, baguazhang și xingyiquan este de fapt aceeași (ca toate celelalte stiluri), doar a exacerbat această neînțelegere: au început să spună că, se presupune, Sun Lutang a susținut că aceste stiluri „sunt interne”. Cu toate acestea, într-unul dintre cele mai faimoase articole ale sale, scris în 1929, Sun Lutang a dedicat primul sfert al articolului stigmatizării celor care încearcă să împartă stilurile wushu în „intern” și „extern”, și a dedicat restul de trei sferturi conversației sale. cu vechiul maestru Sun Shizhong, care a exprimat exact aceleași gânduri și că „intern” și „extern” nu sunt stiluri, ci metode de stăpânire și că în orice stil pot exista atât metode „interne”, cât și „externe”.

În cultura chineză, „intern” a fost întotdeauna apreciat mai mult decât „extern”, așa că, în înțelegerea chineză, stilurile „interne” erau a priori mai bune decât „externe”. Totuși, o astfel de diviziune a apărut tocmai între cei implicați în stiluri „interne”, iar cei implicați în stiluri „externe” nu s-au numit niciodată reprezentanți ai stilurilor „externe” – până la urmă, aceasta ar echivala cu admiterea că sunt cele mai rele. Cu toate acestea, încercările de justificare presupusă obiectivă a diferenței dintre stilurile „interne” și cele „externe” au arătat de obicei doar o familiaritate insuficientă a „fondatorilor” cu stilurile pe care le considerau „externe”. Evident, pentru o justificare cu adevărat obiectivă a diferenței, este necesar ca cercetătorul să fie familiarizat cu cel puțin câteva zeci de stiluri de Wushu chinezesc la un nivel suficient de înalt, iar acest lucru depășește puterea unei persoane obișnuite; aceiași asceți care, ca Sun Lutang, s-au familiarizat cu adevărat serios cu multe stiluri, nu au susținut opinia despre împărțirea stilurilor în „intern” și „extern”. Astfel, această împărțire a stilurilor este un slogan publicitar, acceptat necritic ca un adevăr dovedit.

Și al doilea mit.

Mitul potrivit căruia taijiquan este un stil taoist provine aparent din legenda lui Zhang Sanfeng. În general, există în prezent două versiuni diferite ale originii tai chi quan. Potrivit oficialului acum, taijiquan este arta marțială a familiei Chen (Chen Wangting (Zou-ting), care a trăit în secolul al XVII-lea). În orice caz, versiunea „Chen” nu miroase a niciun taoism; membrii clanului Chen erau cei mai simpli oameni. Versiunea concurentă produce tai chi chi
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An este fie din Han Gongyue, care a trăit în epoca dinastiei de sud și de nord (secolul VI), fie din Zhang Sanfeng din Munții Wudang. Studiul acestei versiuni a început în anii 1930 de către celebrul maestru de taijiquan Wu Tunan, iar studenții săi continuă până în prezent.

Ei au stabilit că stilul posibil creat de Han Gongyue s-a pierdut în Evul Mediu și ar fi greșit să-l asociem cu Tai Chi Chuan modern. Există doi Zhang Sanfeng în documentele istorice, numele lor au fost scrise cu caractere diferite, au trăit în vremuri diferite și nu există nicio mențiune în documentele istorice despre legătura acestor pustnici taoisti cu artele marțiale. Că Zhang Sanfeng, care a trăit în timpul dinastiei Song de Sud, este considerat a fi un reprezentant al unui stil care poate fi numit în mod condiționat „ramura sudică a taijiquanului” \ acest stil poate fi practicat de astfel de oameni menționați în cronici precum Wang Zhengnan. și Zhang Songxi; acest stil s-a pierdut acum și nu se știe nimic sigur despre el. Versiunea actuală a tai chi quan poate fi numită în mod condiționat „ramura nordică a tai chi quan” și poate fi urmărită până la Zhang Sanfeng, care a trăit la joncțiunea dintre dinastiile Yuan și Ming. El a creat așa-numitul „tai chi quan din treisprezece forme” pe baza doctrinei neo-confuciane a Marii Limite și a „dezvoltarii Marii Limite” taoiste. Astfel, chiar și în această versiune, baza taijiquan-ului nu este pur taoistă, iar succesorii ulterioare ai tradiției nu au fost deloc taoiști. Aceasta înseamnă că nu există niciun motiv să considerăm Tai Chi Chuan ca un „stil taoist”.

Versiunea conform căreia Bagua Zhang este un stil taoist provine, evident, din legenda conform căreia, se presupune că, primul profesor al lui Bagua Zhang, Dong Haichuan, ar fi învățat ceva de la un anume taoist pe Muntele Jiuhuashan din provincia Anhui și, de asemenea, pe baza faptului că conceptul din „opt trigrame” oamenii o asociază de obicei cu „Cartea Schimbărilor”, pe care o atribuie literaturii taoiste. În acest lanț logic, practic nici o singură verigă nu poate rezista la un control critic serios.

În primul rând, I Ching nu este o carte taoistă. Tradiția chineză urmărește originea trigramelor în activitățile primului împărat Fu-hsi. Conceptul filozofic holistic al trigramelor a fost formulat pentru prima dată în partea de comentariu a I Ching-ului atribuită lui Confucius. „Cartea Schimbărilor” se află pe primul loc printre cărțile clasice ale confucianismului, este inclusă în „Pyatik-noniya” și „Thirteen-konony”.
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În al doilea rând, conceptul de „opt trigrame” în numele unui stil sau complex wushu nu este neapărat cauzat de paralele cu „Cartea Schimbărilor”. Simbolismul celor opt trigrame era foarte comun în China, trigramele erau de obicei desenate într-un cerc și, prin urmare, conceptul de „opt trigrame” ar putea însemna, de exemplu, „toate direcțiile lumii” sau „mișcare circulară”. Astfel, în stilul sudic binecunoscut al wushu hongjiaquan, există un complex de arme bagua („șase din opt trigrame”), care este numit astfel deoarece tehnicile sunt efectuate în direcția a opt direcții cardinale. O versiune a originii numelui Bagua Zhang susține că Dong Haichuan și-a numit stilul astfel pentru că a vrut să sublinieze natura predominant circulară a mișcărilor.

În al treilea rând, nu se știe absolut ce, unde și de la cine a studiat Dong Haichuan. Se știe doar că, în cele mai bune tradiții ale epocii sale, a mers pe jos în multe provincii, căutând stăpâni care se refugiaseră din lume și încercând să învețe de la ei cel mai bun. A adoptat atât metodele taoiste de autodezvoltare, cât și metodele budiste, precum și metodele de autoperfecționare care nu aparțineau niciunui concept religios și filozofic, a studiat tot felul de metode de luptă. O varietate de oameni au studiat cu el, inclusiv reprezentanți ai claselor militare manciu și mongole, care, cu siguranță, nu erau taoiști. Se știe, de asemenea, că (din nou în tradițiile erei sale) Dong Haichuan nu i-a învățat pe fiecare dintre elevii săi vreun stil anume, el a învățat o persoană să „lupte și să supraviețuiască în luptă”, pe baza caracteristicilor individuale ale elevului (Yin Fu a antrenat gărzi de corp imperiale și poseda deja abilități marțiale, Cheng Tinghua a fost cel mai bun luptător al județului său etc.), prin urmare, atunci când studenții au început să transmită mai departe ceea ce au învățat, învățându-i modul în care au fost predați, ramurile bagua. zhang nu erau foarte asemănători unul cu celălalt. Astfel, nu există niciun motiv să afirmăm că Bagua Zhang este un stil taoist.

Cât de adevărat și de legitim raționamentul de mai sus lasă fiecare să decidă singur.

Stiluri „externe”.

O altă direcție majoră în Wushu este Shaolin (Shaolin Pai), care include aproximativ 400 de soiuri de stiluri de bază. Uneori, toate aceste stiluri sunt combinate într-o clasă de „externe
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Maestrul Wushu luptă cu trei adversari

ei" stiluri budiste. Cu un grad ridicat de condiționalitate, se poate sublinia că stilurile „externe” se bazează pe un duel direct cu un adversar și există metode dure de luptă, stilurile „i” interne „se bazează pe evaziunea blândă a inamicului, un avantaj tactic asupra lui, deși există și unul tehnic, împletire metodică a majorității stilurilor legate de numărul de „interne” și „externe”.

Budismul Chan și Wushu

Budismul din China a adoptat aparatul conceptual și interpretarea acestuia din taoism și parțial din confucianism. Particularitățile practicii budiste Chan de „trezire a conștiinței” s-au reflectat și în percepția wushu - artele marțiale au trecut granița aplicării lor exclusiv aplicate. Budismul Chan a afirmat idealul conștiinței goale-iluminate, care este conștiința lui Buddha (nu un nume, ci o stare). Orice fel de activitate a fost văzută ca o modalitate de a atinge Budeitatea. Important nu era forma acțiunii, ci înțelegerea ei ca manifestare a propriului adevăr. Artele marțiale au devenit una dintre modalitățile prin care o persoană poate vedea inima lui Buddha în sine. Wushu adus la Mona-
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ι practica grea, cea mai importantă metodă de autoeducare, care prevede o restructurare calitativă a psihicului uman și a început să fie înțeleasă ca o modalitate de a obține armonie spirituală.

Introducerea artelor marțiale în practica Chan este asociată cu numele de Bodhidharma. El a descoperit că perioadele lungi de ședere într-o postură statică și un stil de viață sedentar nu numai că subminează sănătatea călugărilor Shaolin, făcându-le dificil să progreseze pe calea îmbunătățirii morale și psihologice, dar îi conduc și pe meditatorii într-o stare de stupoare, care interferează cu iluminarea spontană și intuiția intuitivă. Aceasta înseamnă că erau necesare forme active, dinamice de pregătire mentală. Implementarea principiilor chanului în artele marțiale a făcut posibilă transferarea lor în sferele vieții umane practice. În plus, unitatea spiritului și trupului s-a realizat în practică, când munca conștiinței într-o situație extremă a atins un nivel calitativ diferit, contribuind la mobilizarea tuturor resurselor ascunse ale corpului uman, ceea ce a accelerat procesul de atingere a iluminării. . Impactul echilibrat al metodelor budiste tradiționale de psiho-instruire și al formelor activ-dinamice de antrenament psiho-fizic nu numai că a neutralizat efectul negativ al metodelor statice, pasive de meditație, dar a contribuit și la o transformare complexă a personalității, la dezvoltarea sa armonioasă, în care aspectele fiziologice au devenit o continuare directă a celor mentale și, la rândul lor, au contribuit la îmbunătățirea stării psihofizice a unei persoane.

Contrar regulilor vinaya (carta monahală), care interzicea călugărilor M să facă rău

ființe vii, în China Chan-Chang-călugăr-maestru budist
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Călugării nu numai că practicau artele marțiale, dar s-au angajat și în lupte cu bandiții, ceea ce ducea adesea la moartea acestora din urmă. Acest lucru a fost justificat prin faptul că salvarea vieții i-a oferit călugărului șansa de a obține iluminarea deja în această renaștere, iar moartea i-a blocat calea către o îmbunătățire spirituală ulterioară, al cărei rezultat urma să fie mântuirea. Pentru dreptate, ar trebui să se răzbune că actele monahale le permiteau călugărilor să-și folosească arta doar în caz de urgență, când nu exista altă cale de a preveni propria lor moarte. Era strict interzis să mutilezi cei slabi sau să folosești wushu pentru divertisment.

În acest sens, regula ahimsa („non-uciderea”), ca principiu fundamental al atitudinilor budiste față de violență în general, era în aparentă contradicție cu faptul că budiștilor nu li se interzicea să servească în armată, deși era interzis. a face comert cu arme. În acest sens, trebuie remarcat faptul că în India, locul de naștere al budismului, Varna of the Kshatriyas („războinici”) s-a bucurat întotdeauna de un mare respect, deoarece inițial, pentru a stabili ordinea, oamenii alegeau din mijlocul lor pe cei mai demni - regele, precum și asistenții săi - războinici, sarcina care era apărarea și restabilirea ordinii. Și Buddha Shakyamuni, după cum știți, era fiul unui rege și aparținea clasei militare. Pentru un războinic, principalul lucru este să fie perfect în ochii lui, nu se sustrage, nu se plânge, nu regretă, luând totul în viață ca pe o provocare personală, în permanență sub privirea atenției sale exigente. Un războinic, un kshatriya, își riscă viața, iar aceasta este diferența lui fundamentală.

Întrucât era posibil să vezi inima lui Buddha în interiorul tău doar într-un act spontan și nelimitat de prescripții de acțiune, orice interdicții au căpătat un caracter absurd și au fost depășite în procesul de realizare a libertății spiritului și a înțelegerii creatoare. a lumii. Wushu a devenit una dintre cele mai importante metode de auto-educare în budismul Chan, deoarece prevedea o restructurare calitativă a conștiinței umane. A început să fie înțeles ca un mod intrinsec valoros de a dobândi armonie spirituală.

Practica meditației în budismul Chan se bazează pe un flux spontan de conștiință, care nu este impus de voința individului. Gândurile ar trebui să curgă liber și calm până când dispar complet. În același timp, conștiința este comparată cu suprafața ideală netedă a lacului, care devine o oglindă care reflectă
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obiecte fără cea mai mică distorsiune. În procesul de meditație, o persoană se întâlnește cu chipul său original. Wushu a devenit parte integrantă a complexului de pregătire morală și spirituală a călugărilor.

În budismul Chan, există un motiv de singurătate creativă în implementarea căutării spirituale. La ureche, acest motiv este individualizat

ma a dus la aparitia sihastrilor maestri, instruiti nu

Peisaj simbolizând meditația

printre oameni, ci printre cerești: cel care umblă pe calea adevărului este obligat să rămână singur în interior. Practica samosoului treptat și prelungit

imbunatatirea a inceput sa fie opusa celei instantanee si nu

iluminarea așteptată este un fulger de lumină în conștiință.

Tradiția Ch'an a transformat orice tip de activitate în arta perfecționării spiritului. Artele marțiale au devenit o parte integrantă a complexului de arte Chan, care includea și caligrafia, pictura, versificarea și arta parcului. Wushu nu mai este considerat doar un mod de luptă sau distracție populară, ci ca o unitate a spiritualului și a practicului în procesul de cultivare, în primul rând, a principiului spiritual.

O caracteristică distinctivă a lui Shaolin Quan este natura sa mai dinamică și mai dură în comparație cu artele marțiale.

artele direcției taoiste: în Shaolin wushu, sunt folosite lovituri ascuțite în linie dreaptă, lovituri puternice într-un salt. Dar, în același timp, principiul unei combinații armonioase de dur și moale, forță și slăbiciune, activ și pasiv, apărare și ofensivă este clar urmărit. Acest lucru a fost posibil datorită alternanței concentrației maxime de forță în timpul unei lovituri și relaxării în timpul unei pauze, tranziții rapide de la acțiunile ofensive active la tehnicile defensive și combinația de moliciunea mișcărilor cu rigiditatea în momentul aplicării forței. Spre deosebire de budismul ortodox, budismul Chan a permis călugărilor să participe la diferite activități, deoarece se credea că o persoană care a pornit pe calea perfecțiunii morale și mentale nu poate atinge iluminarea completă și finală fără a ajuta alți oameni și, prin urmare, datoria sa - participarea
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angajați-vă în treburile lumești, transformând această activitate în beneficiul propriei mântuiri. Pe măsură ce budismul Chan s-a dezvoltat, s-a ajuns la concluzia că contemplarea fără rezultat este păcătoasă și că orice formă de activitate socială, inclusiv artele marțiale, este un nivel mai înalt de practică de îmbunătățire morală și psihologică. Cea mai importantă condiție pentru supraviețuirea omului a fost lupta cu dificultățile care împiedică atingerea obiectivelor. Pentru budiștii Ch'an, lupta pentru atingerea stării de iluminare a fost aceea de a-și elibera tărâmul emoțional-psihologic și, în același timp, de a promova iluminarea altor oameni. Această luptă a presupus folosirea unei game largi de metode de influențare a conștiinței și subconștientului individului, inclusiv acțiunile violente (lovituri, împingeri, strigăte) erau permise dacă contribuiau la scopul final al iluminării.

Bodhidharma

În 520, un mic grup de adepți budiști a navigat din India către țărmurile Chinei pentru a-i ghida pe conducătorii Imperiului Ceresc pe calea adevărului. Printre ei s-a numărat și al douăzeci și opta patriarh budist Bodhidharma, fondatorul sectei dhyana, cunoscută pe scară largă în Orient.

Bodhidharma, pe care chinezii au început să-l numească Putidamo sau pur și simplu Damo, a fost al treilea fiu cel mai în vârstă al indianului Raja din Sugandh. Educația primită corespundea înaltei sale poziții: a studiat artele marțiale tradiționale, Vedele antice, sutrele budiste. A fost atras mai ales de teosofie, doctrina unității sufletului uman cu divinitatea. Pentru a afla cele mai interioare adevăruri ale budismului, Bodhidharma s-a alăturat sectei Yogacara și apoi și-a fondat propria sa. Odată, după ce a aflat despre dificultățile adepților budismului din China, a decis să meargă în această țară.

Cu toate acestea, până la sosirea lui Bodhidharma și tovarășii săi, budismul din China trecea departe de cele mai rele vremuri. Aproximativ 50 de mănăstiri și 30.000 de temple budiste răspândesc religia străină prin novicii lor. Imediat după sosirea sa, Bodhidharma a obținut o audiență la conducătorul regatului Wei de Nord. Nu se știe despre ce au vorbit, dar abia după
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După această conversație, Bodhidharma și-a abandonat planurile de a schimba viața religioasă a Chinei și s-a retras într-o mică mănăstire Shaolin situată la periferia acestui regat din provincia Henan. Dar călugării nu au acceptat predicarea lui Bodhidharma, care spunea că adevărul este înțeles dincolo de cuvinte și semne scrise, el există inițial în sufletul uman.

Damo a decis să nu dea înapoi și să demonstreze prin exemplu corectitudinea învățăturii sale. Timp de nouă ani s-a dedat meditației stând cu fața la perete. Și atunci călugării, izbiți de tăria spiritului său, au acceptat învățătura ca fiind singura adevărată. Damo, din cauza imobilitatii prelungite, si-a pierdut capacitatea de a merge. Dar, după cum spune legenda, l-a restaurat cu ușurință, folosind

Bodhidharma (Damo)

făcând gimnastică neobișnuită. Misionarul a predicat unitatea

trup si duh si a poruncit fratilor monahali in egala masura

angajați-vă în meditație pasivă și exerciții fizice,

bazat pe arte marțiale. Deci cine

școala nikla shaolin din wushu.

Înainte de sosirea patriarhului, călugării practicau metodele de meditație șezând caracteristice budismului ortodox. Meritul Bodhidharmei a fost crearea unui complex echilibrat de pregătire psihofizică, neutralizând impactul negativ al formelor statice și pasive de psihoinstruire asupra stării fizice și morale a călugărilor.

Învățătura spirituală a lui Bodhidharma a fost exprimată prin formula „două pătrunderi și patru acțiuni”. Două pătrunderi au fost înțelese ca două modalități de a obține iluminarea - prin internă
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dezvoltarea spirituală timpurie și contemplarea („penetrarea spirituală”) și prin efectuarea de acțiuni practice pozitive („penetrarea prin acțiune”). De fapt, aceasta însemna o legătură inseparabilă între exterior și interior, fizic și mental. Metodele de penetrare spirituală au făcut posibilă dobândirea adevăratei stări de conștiință și atingerea unui nivel calitativ diferit de pătrundere în lume, revenind la propria natură. „Dacă qi-ul nu a dobândit starea de perfecțiune, atunci contemplarea este lipsită de sens. Când qi-ul s-a calmat, atunci toate bolile părăsesc corpul. Contemplarea (chan) și Calea (Tao) ating simultan echilibrul. Dacă persoana care practică acest lucru nu concentrează spiritul, atunci cum poate Calea sa (Tao) să atingă perfecțiunea? Astfel, călugării Shaolin au căutat să atingă starea de iluminare prin hrănirea qi-ului și liniștirea inimii.

Sub cele patru acțiuni propuse de Bodhidharma, ele însemnau răzbunare pentru rău, absența aspirațiilor lumești, slujirea Dharmei (învățăturile lui Buddha) și urmărirea destinului. Viața a fost prezentată ca realizarea lui Tao într-un act de perspicacitate meditativă în procesul de realizare a propriilor proprietăți naturale.

Principiul răzbunării pentru rău a predeterminat îmbinarea artelor marțiale cu postulatele budismului Chan: „Cel care păstrează sutrele și studiază budismul ar trebui să-și întărească și corpul și mai ales să acorde atenție artelor marțiale. Artele marțiale îți permit să te protejezi, să aperi mănăstirea, să păstrezi Dharma budistă, să aperi virtutea și să protejezi statul”, a spus maestrul Shaolin din secolul al XV-lea Juelup. Artele marțiale au devenit o continuare organică a învățăturilor budiste, motiv pentru care nu au intrat în conflict cu ideile budiste de a nu dăuna celor vii și de a îmbunătăți faptele virtuoase. Învățătura de wushu către săteni a fost percepută de călugări ca o formă de predicare a ideilor budiste. Principiile wushu, datorită spiritului iluminat al profesorului, au fost expuse și percepute

Călugăr Shaolin cu o vulpe halebardă ca cale a sinelui interior
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implementare, din cauza căreia a existat o respingere a conceptului de arte marțiale ca mijloc de luptă. Acțiunea (wei) - o intervenție umană activă în naturalețea naturii interioare a ființei cuiva - s-a opus non-acțiunii (wuwei) - urmând cursul natural-spontan al evenimentelor, când lucrurilor li se permite să se manifeste în „asemănarea lor”. ".

Ca mijloc de dezvoltare a calităților de luptă, artele marțiale în budismul Chan au dobândit inițial un caracter ofensiv activ, deși au fost folosite și pentru autoapărare. Ajutând la contracararea factorilor agresivi ai mediului extern, ei au servit simultan ca mijloc de implementare practică a idealului Ch'an al iluminării. Prin urmare, metodele de meditație introduse de Bodhidharma, chiar dacă el nici măcar nu a luat parte la dezvoltarea tehnicilor Shaolin Wushu, și prevederile teoretice ale budismului, oferă în sine motive întemeiate pentru a-l venera ca o figură cheie în procesul de formarea tradițiilor Chan în China.

Legenda despre artele marțiale ale lui Bodhidharma s-a format în forma sa finală deja în secolele XVII-XVIII, când a fost finalizată formarea artelor marțiale ca fenomen socio-cultural cu o bază filozofică complexă și mitologie dezvoltată. Majoritatea stilurilor au fost create în cadrul tradiției populare, care prefera asociațiile sectare precum societățile secrete ca formă de auto-exprimare. Bodhidharma, simplă și misterioasă, pe lângă faptul că nu are legătură cu eroii tradiției naționale chineze, era ideală ca figură a fondatorului, primului patriarh, purtătorul tradiției interioare.

Istoria Mănăstirii Shaolin

Tradiția chineză susține că Bodhidharma a devenit fondatorul Mănăstirii Shaolin și a transmis învățătura iluminării bruște primului său discipol chinez Huike. Însuși faptul apariției mănăstirii se explică prin faptul că, de-a lungul timpului, patriarhul a avut mulți studenți și adepți care aveau nevoie să creeze un fel de centru pentru „transmiterea unei lămpi” (esența cea mai interioară a învățăturii lui Buddha) din „inima”. la inima".

O altă versiune susține că până la sosirea lui Bodhidharma în China, atât mănăstirea, cât și comunitatea budistă existau deja.
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Vârful unei pagode chineze

Călugării indieni, pe care al 28-lea Patriarh al budismului și al 1-lea Patriarh al budismului Chan i-au condus datorită autorității sale religioase incontestabile.

Cu toate acestea, în realitate nu a fost așa. Într-adevăr, conform poveștilor unui călugăr contemporan Yang Xuan, un anume misionar indian l-a vizitat în 516

Mănăstirea Yongninsi („Pacea veșnică”), situată în aceeași provincie cu Shaolinsi („Mănăstirea Pădurea Tânără”). A apreciat frumusețea acestor locuri, a admirat pagodele și a pornit „rătăcind pe undeva”. Acolo s-a terminat totul. Și la două secole după aceste evenimente, celebrul budist Pei Cui a afirmat doar că Damo și elevul său Huike au stat într-o mănăstire de munte. Pentru prima dată, legătura dintre Bodhidharma și Shaolin a fost menționată în tratatele secolului al XI-lea, în perioada de glorie a budismului Chan în China. Cu toate acestea, există multă confuzie în ceea ce privește datele și nume. Erau mai mult „cărți de reflecție” decât cronici istorice. Abia spre sfârșitul secolului al XV-lea au început să scrie că Damo a creat un fel de stil wushu. Astfel, firul legendelor s-a înfășurat în jurul unui nucleu comun - o poveste vagă despre sosirea în China în secolul al VI-lea a unuia dintre misionarii indieni. Ce a predicat, ce a făcut, unde și-a îndreptat pașii, este puțin probabil să știm. Dar mitul colorat este mai interesant decât istoria reală a apariției și dezvoltării școlii Shaolin: trezește interes pentru moștenirea spirituală a înțelepților antici, care este semnificația sa principală.

Mănăstirea Shaolin a fost fondată în 495 de shramana budist Bato (chineză: Zhou Jing). Primii săi adepți au fost călugării Huigong și Sengtiao. Sentyao, în tradiția chineză, este considerat primul călugăr războinic al Mănăstirii Shaolin, care a apărut în ea cu câteva decenii înainte de data sosirii legendare a lui Bodhidharma în Shaolin. În secolul al VI-lea, artele marțiale erau deja practicate pe scară largă în toată China - atât războinicii profesioniști, cât și oamenii de rând erau angajați în ele, demonstrându-și abilitățile la festivalurile populare. Wushu a fost practicat și de călugării Shaolin.
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Dintre mentorii mănăstirii, a început treptat să iasă în evidență o categorie specială de oameni, a căror sarcină principală era să predea wushu. Au fost numiți quanshi (profesori de luptă cu pumnii) sau wujiaotou (bătrâni care predau arte marțiale). Ei au dezvoltat nu numai tehnici de luptă cu pumnii, ci și principiile de lucru cu armele, iar cele mai multe aceste tehnici și metode au provenit inițial de la profesori populari și au fost regândite de călugări. Rădăcinile populare ale wushu-ului monahal sunt confirmate și de armele folosite de călugări - un toiag monahal din lemn tare, unelte agricole, bețe scurte etc. Tehnicile Wushu nu numai că i-au permis călugului să lupte cu succes împotriva bandiților de pe drumuri în timpul său. rătăcirile, dar erau și o formă de exerciții fizice active, cu ajutorul cărora călugării, împreună cu meditația în șezut, reușeau să „vadă natura lui Buddha”.

În secolul al VII-lea, un detașament de treisprezece călugări înarmați cu doage a reușit să-l salveze pe împăratul dinastiei Tang, Li Shimin, după care mănăstirii i s-a permis să mențină trupe monahale speciale - senbin și au început să fie practicate metode de pregătire a călugărilor luptători. în Shaolin. De atunci, Shaolin a fost numită „prima mănăstire de arte marțiale din China”. Călugării au început să se angajeze nu numai în lupte cu pumnii și cu bâte, în arsenalul lor au apărut săbii și sulițe ale armatei. Au învățat să lupte călare și pe jos (adică să îndeplinească funcțiile unei unități de armată) - și toate acestea cu sprijinul autorităților oficiale. Cronicile mănăstirii notează că și atunci a început să se contureze un stil caracteristic Shaolin, bazat pe lovituri puternice, mișcări directe, luptă la distanțe apropiate și medii, atacuri scurte folosind coatele și palmele.

În secolul al X-lea s-au format principalele discipline care

Tipuri de arme wushu
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călugării Shaolin instruiți. Ele constau din patru secțiuni. Primul este pho (budismul): au fost studiate canoanele budiste, regulile monahale și fundamentele practicii meditative. A doua secțiune este y (marțial): a fost studiată practica artelor marțiale. A treia secțiune - și (medicală): călugărilor au fost învățați noțiunile de bază ale masajului și pregătirea balsamurilor și unguentelor medicinale. A patra secțiune este wen (științe civile), a cuprins cursuri de caligrafie, versificare și pictură. Principala metodă de predare în Shaolin a fost așa-numita metodă a încarnărilor - identificarea asociativă a sinelui cu unul sau altul erou al trecutului, animal, obiect sau fenomen al lumii obiective (copac, foc, vânt, apă, etc.). Călugării Chan au prezentat cinci vâsle de bază procesului de învățare: treptat, continuitate, moderație, autocontrol și rezistență, curtoazie.

Timp de secole, mănăstirea a reușit să coexiste pașnic cu autoritățile seculare. În timpul războiului cu Manchus, Shaolin a servit drept adăpost și loc de asistență pentru rebeli, dar călugării nu au participat direct la ostilități. Și totuși, sub împăratul Kangxi (1662-1722), a fost declarat un război fără milă împotriva lui Shaolin. Mănăstirea a fost complet distrusă, majoritatea călugărilor au murit. Cu toate acestea, mănăstirea a fost reconstruită în curând, au apărut noi călugări și a continuat antrenamentul wushu.

În 1928, Shaolin s-a trezit în centrul războaielor interne ale militariștilor chinezi. Rezultatul a fost deplorabil pentru mănăstire - soldații armatei lui Feng Yuxiapa au ars Shaolin, iar în timpul incendiului de patruzeci de zile, o parte din neprețuitele tratate Shaolin, care erau considerate canoanele artei Shaolin, a fost distrusă.

Deși mănăstirea a fost distrusă, frăția monahală nu s-a împrăștiat fără urmă. Mulți novici au migrat în alte mănăstiri, cineva a început să rătăcească, adunând studenți. Unul dintre ultimii stareți ai Shaolinului a fost Dechan (1907-1982), care a făcut mult pentru a restaura Shaolinsa. Acest om a fost unul dintre cei mai mari maeștri de qigong și un cunoscător al rețetelor medicinale. Când mănăstirea a fost reconstruită la începutul anilor 1980, Dechan a fost primul care a intrat în ea. După el, mănăstirea a fost condusă de Haidep („Lampa în mare”). A stăpânit metodele artei „degetului de diamant”, iar la bătrânețe putea să stea pe picioare
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un deget al mâinii, lovind cu iscusința sa chiar și pe călugării experimentați. Slabul și zvelt Haylen dobora rivali puternici cu o forță necunoscută. Cu toate acestea, mulți nu l-au recunoscut pe Haydens ca purtător al „adevăratei tradiții”, deoarece nu mai fusese niciodată novice Shaolin și, în plus, a fost un călugăr taoist de ceva vreme.

Mănăstirea Shaolin este acum deschisă vizitatorilor. Aceeași parte în care locuiesc și se antrenează călugării este îngrădită de sălile de excursii. Cei care doresc să urmărească antrenamentul vor fi refuzați politicos, dar decisiv. Paradoxul constă în faptul că Shaolinsi, care a evitat întotdeauna gloria ostentativă, se află acum în centrul atenției iubitorilor de wushu din întreaga lume și servește drept sursă de venit pentru călugări și pentru stat. Vizitele turiștilor din întreaga lume, vânzarea de cărți poștale cu imagini ale mănăstirii, insigne, permisiuni plătite pentru filmări video - toate acestea sunt bani și foarte mulți. Mănăstirea a deschis chiar și un „Palat Wushu”, unde cu 40-50 de dolari pe zi poți învăța „orice”.

Deci în mănăstirea însăși s-a păstrat puțin, dacă este deloc, din vechea „artă pumnului”. Școala Shaolin trăiește în zeci și sute de stiluri și școli de arte marțiale, derivate direct sau indirect din Nes.

O legendă este legată de distrugerea mănăstirii de către Manchu, care spune că doar cinci călugări au reușit să evadeze în orașele din sudul Chinei; acești călugări sunt considerați fondatorii versiunii sudice a wushu-ului. O altă versiune a acestei legende povestește despre existența a două mănăstiri Shaolin - Nord și Sud; acesta din urmă a fost ars de manchus pentru activități antiguvernamentale, iar arta celor cinci călugări supraviețuitori a pus bazele stilurilor sudice ale wushu.

Dacă nu există nicio îndoială cu privire la existența Shaolinului de Nord (Mănăstirea Shaolin de pe Muntele Songshan din județul Dengfeng, provincia Henan), atunci totul nu este atât de simplu cu cel sudic. În prima jumătate a secolului al XX-lea, celebrul cercetător de wushu Tang Hao de la Institutul Central Guoshu din Nanjing a dedicat un studiu special acestei probleme. A mers în provincia Fujian, unde, conform legendei, se afla Mănăstirea Shaolin de Sud și, în primul rând, a descoperit că diverse repere geografice (munti etc.)
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Maestru Quanshu cu sabia

lângă care, conform legendelor, stătea mănăstirea, în realitate sunt despărțite între ele de sute de kilometri și în unele cazuri chiar fiind situate în provincii diferite. Studiul documentelor județene, care a consemnat toate templele care au existat vreodată în aceste județe, nu ne-a permis nici să găsim cel puțin un templu cu un nume asemănător cu Shaolin. Pe de altă parte, s-a găsit o coincidență uimitoare între întorsăturile istoriei legendare a templului, numele personajelor principale etc., cu textul romanului medieval Wang nian qing, unde cursa

vorbește despre o călătorie secretă în sudul împăratului Manciu și despre distrugerea Mănăstirii Shaolin de Sud. Pe baza cercetărilor sale, Tang Hao a ajuns la o concluzie fără echivoc: nu a existat nicio mănăstire Shaolin de Sud, iar întreaga poveste este o repovestire a unui roman din secolul al XVIII-lea, al cărui conținut, odată ajuns într-un mediu țărănesc, a început să fie transmis din gură în gura și în cele din urmă a fost confundat cu o poveste despre evenimente reale. .

Dezvoltarea lui Shaolin Quan

O nouă etapă în dezvoltarea lui Shaolin Wushu a început în secolele XIII-XIV și este asociată cu numele de Jue Yuan. În timpul unuia dintre decăderile mănăstirii, un tânăr pe nume Jue Yuan (Văzind îndepărtatul) a venit acolo. Timp de câțiva ani, a studiat cu maestrul Hengwen celebrul complex „18 mâini de arhats”, a cărui creație a fost ulterior atribuită aceluiași Damo. Complexul era simplu și eficient și includea mișcări rectilinie rapide, diverse apucături și pliuri, măturări, lovituri la nivelurile inferioare și mijlocii și lupte la distanță apropiată. Hengwen era principalul instructor Shaolin Wushu la acea vreme. S-a remarcat prin excelenta sa „artă interioară” - neigong. Hengwen și-a pus pe cap o lespede grea de piatră de aproape 100 kg,
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În căutarea „adevăratei arte”

a pus fiecare picior pe o persoană și a luat poziția de „călăreț”, și ar putea fi în această poziție timp de o jumătate de oră.

Cu toate acestea, Jue Yuan, după ce a auzit povești despre gloria trecută a mănăstirii, a decis să plece în căutarea „adevărata artei”. A parcurs multe locuri, s-a antrenat cu mulți maeștri, dar nimeni nu i-a arătat un sistem chiar egal cu arta lui Hengwen.

Odată, pe strada Lanzhou, l-a ajutat pe un anume Li Coy să respingă un atac al bandiților, iar cei doi luptători au fost nevoiți să se ascundă de răzbunare într-o colibă timp de câteva luni. Acolo, Li Coy a spus că a studiat cu un difuzor „adevărat” în stil Shaolin. Li i-a arătat prietenului său exercițiile de bază, iar apoi, asigurându-se de puritatea gândurilor sale, l-a dus la Luoyang la profesorul Bai Yufeng, luând cu el pe fiul său Li Coy. Patru luptători s-au întors la Shao-linsy.

Antrenamentul obositor a început sub îndrumarea lui Bai Yufeng și Li Coy. Adesea, împreună cu transpirația, sângele de la abraziuni și răni curgea prin corp - „arta dură” - yingong, adică metoda de a primi lovituri asupra corpului, a fost atât de dificilă pentru Jue Yuan. Dar câțiva ani mai târziu a putut să evite o suliță zburătoare, să spargă plăci de piatră cu pumnul, să facă depresiuni în piatră cu o lovitură a degetului, să zdrobească pietricele în pulbere, să stăpânească cu măiestrie 18 tipuri de arme, iar tehnica sa de luptă cu sabia era numită magică. .

Timp de mulți ani, Jue Yuan a creat o nouă tehnică Shaolin. Pe baza complexului „18 Arhat Hands”, a dezvoltat o taola în 72 de pași. Aceste tehnici s-au bazat pe o cunoaștere exactă a anatomiei, a legilor biomecanicii și s-au concentrat pe înfrângerea punctelor dureroase. Chiar mai devreme, maeștrii wushu au descoperit că din câteva sute de puncte de acupunctură pe care le are o persoană, 108 pot întări sau slăbi o lovitură sau o prindere atunci când i se aplică presiune. Acestea includ 36 de puncte, lovire care la momentul potrivit și cu o anumită forță poate ucide o persoană. În plus, există puncte, acționând asupra cărora nu este dificil pentru un maestru wushu să provoace un aflux sau o ieșire bruscă de energie, până la leșin, șoc, sufocare,

Artele marțiale ale Orientului. China
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potrivi. Din China, arta celor 72 de prinderi a venit în Japonia și s-a transformat în arta marțială aiki-jutsu.

Apoi, cu ajutorul profesorilor săi, Jue Yuan a creat un sistem care includea 170 de tehnici care au devenit clasicii lui Shaolin Quan. Sistemul lui Jue Yuan arăta astfel: 18 tehnici clasice au fost împărțite în 18 legături scurte sau „piste” care au caracterul unor complexe finalizate. Fiecare piesă a inclus la rândul său 18 trucuri, și astfel s-au obținut 324 de trucuri - o dublare practică a celor 170 de trucuri canonice, inclusiv repetări. Fiecare dintre cele 18 „piese” avea o tehnică sau un principiu cheie, precum agățarea, hol, lovirea în zona inghinală, care se repetau în diverse combinații.

Bai Yufeng a completat tehnica Shaolin cu o secțiune care includea prinderi dureroase, cute, puncte de presiune. Toate cele treisprezece forme de bază („treisprezece prinderi”) se bazau pe tehnica de imitare a obiceiurilor animalelor. Mai târziu, Bai Yu-feng a dezvoltat sistemul „lupta celor cinci animale”, ale cărui tehnici simbolizau mișcările tigrului, leopardului, dragonului, șarpelui și macaralei. El a descris acest sistem în tratatul „Cerințe rafinate pentru cele cinci stiluri”, dar manuscrisul nu a ajuns până la noi. Mulți maeștri chinezi moderni cred că astfel de stiluri predate astăzi sunt foarte indirect legate de Bai Yufeng - doar câțiva aleși au fost inițiați în tehnica sa. Și, în cele din urmă, Bai Yufeng a fost cel care a început să folosească metode budiste de psiho-antrenament în antrenamentul wushu.

Așadar, în secolul XIII sau XIV, arta marțială Shaolin (Shao-lin-quan) s-a remarcat cu adevărat printre altele, iar călugării au decis să-și păstreze secretele, dându-le mai departe doar celor mai de încredere adepți.

În secolul al XIV-lea, starețul Fuyu a devenit cel mai mare reformator al stilului Shaolin. El a reușit să adapteze Shaolin Quan pentru toate vârstele și categoriile de călugări, creând două complexe noi, care ulterior s-au dezvoltat în stiluri - Zhuan Quan („pumnul moale”) și Changshou Quan („pumnul longevității”). Fuyu a fost unul dintre primii care a combinat tehnicile de luptă și mișcările netede în practica de luptă pentru a regla respirația și a purifica mintea. Încălzirea a constat în mișcări lente, netede, efectuate într-o manieră complet relaxată; apoi s-a accelerat executarea tehnicilor, odată cu impulsul volitiv, cel fizic
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forta. Simplitatea complexelor le făcea accesibile atât celor care aveau dificultăți să-și amintească succesiunea mișcărilor, cât și călugărilor mai în vârstă. Ideea lui Fuyu de a combina antrenamentul de luptă și practica meditativă-respirație, mișcările lente și rapide, munca conștiinței și efortul fizic într-un singur complex a avut o influență decisivă asupra întregii dezvoltări ulterioare a lui Shaolin Quan.

Fuyu a introdus examene speciale în practica Mănăstirii Shaolin, deoarece au apărut mulți călugări falși care au speculat în numele lui Shaolin și, în plus, mulți călugări în vizită, care studiaseră superficial Shaolin Quan, au purtat „în lume” nu adevăratul wushu Shaolin, dar profanarea lui. Ca examen, a fost propus un complex special, care includea toate caracteristicile tehnicii Shaolin. Acest complex, mare și extrem de complex, a fost conceput pentru a practica duelul într-o mare varietate de condiții – de la spațiu strict limitat la un câmp deschis. De la chilia starețului la cea principală

9*

131

Porțile erau amenajate 12 „avanposturi” – pasaje înguste, care erau străjuite de doi călugări instructori. A fost necesar să se depășească acest drum, învingându-i pe toți cei 24 de rivali, pentru a deschide porțile mănăstirii. Învinsul fie a fost înapoiat din nou în sălile de antrenament, fie pur și simplu alungat din mănăstire. Această cale a fost transformată într-un „culoar al morții” de fantezia populară.

Fuyu a deschis mai mult de o duzină de ramuri ale lui Shaolin, unde a mers cu predici și a verificat, de asemenea, calitatea pregătirii călugărilor. A organizat în mod regulat lupte demonstrative între călugării diferitelor mănăstiri Shaolin. Sub el, copiii de la 6-7 ani au fost acceptați pe scară largă în mănăstire. Au fost aranjate și examene pentru ei și chiar a fost dezvoltat un sistem special de pregătire, numit „arta copilului” (dongzi gong). Acesta includea multe exerciții complexe, de exemplu, un stand pe o mână pe două degete, o așezare pe cap cu palmele apăsate de șolduri, spargerea pietrelor mici cu pumnul etc.

Din epoca lui Fuyu, nu numai că a crescut nivelul luptătorilor Shaolin, dar Shaolin Quan a început să existe ca un sistem de stil unic (azi direcția Shaolin are peste 360 de stiluri principale).

În secolul al XVI-lea, generalul Yu Dai, în căutarea unor stăpâni ai luptei cu toiagul (toiagul), a intrat cu mașina în Mănăstirea Shaolin, dar a trebuit să recunoască că capacitatea de a lupta cu un toiag fie a fost pierdută complet de călugări, fie nu a existat niciodată. Drept urmare, Yu Dai însuși a început să-i învețe pe călugări cum să lupte cu armele și, ulterior, doi călugări au studiat modalități reale de a lupta cu arme lungi, inclusiv bastoane, în armată timp de trei ani.

Până la sfârșitul secolului XVII - începutul secolului XVIII. Shaolin Quan capătă forma sa finală. Pe lângă pumni, includea cunoștințe despre structura corpului uman și elementele de bază ale controlului energiei qi, lucrul cu câteva zeci de tipuri de arme, dietetică, elementele de bază ale vindecării și multe altele.

Unul dintre cei mai cunoscuți profesori de la începutul secolelor XIX-XX. a fost Zhen Juan. Deținea arta uimitoare de a reduce greutatea propriului corp, putea, de exemplu, să stea pe o coală de hârtie întinsă deasupra solului, fără a o sparge. Cu o lună înainte de moartea sa, Zhen Juan, în vârstă de 80 de ani, a demonstrat exercițiile cu arma Shenbian (o frânghie cu un capăt cântărit). A întors-o
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cu atâta viteză încât călugării de obicei imperturbabili au început să aplaude. Brusc, fără nicio pornire de alergare, bătrânul maestru a sărit uriaș în sus și s-a trezit la tronul starețului mănăstirii, ridicându-se la aproape 2 metri deasupra platformei!

Desigur, astfel de maeștri au dat naștere la cele mai incredibile legende prin exemplul lor. Se presupune că printre călugări erau cei care puteau opri inamicul sau chiar ucide cu o privire...

Antrenamentul Shengbian

Predarea și tehnica lui Shaolin Quan

Antrenamentul Shaolin Quan constă în stăpânirea a patru secțiuni mari. Prima dintre acestea este munca solo cu mâinile și picioarele goale (quanshu sau quanfa). Această secțiune include numeroase exerciții de bază și pregătitoare, lovituri de bază și tehnici de apărare, mișcări și poziții, elemente acrobatice, precum și peste 40 de taolu diferite. A doua secțiune a lui Shaolin Quan este munca în pereche, care implică pregătirea loviturilor de bază, blocajele, ligamentele asociate cu un partener, taolu pereche, precum și lupta liberă (sanda). A treia secțiune este arta folosirii a optsprezece tipuri de arme tradiționale chinezești: toiagul unui călugăr, o suliță, un stâlp lung, o sabie dreaptă, o sabie curbă, un lanț, o cârjă, o sapă etc. A patra secțiune include respirația -exerciții meditative care vizează dezvoltarea capacității de control al qi (qigong). Qigong-ul are un aspect moale vindecător, timp în care luptătorii învață să respire corect și să conducă qi prin canalele jinglo, să se relaxeze corect, să-și controleze

stare psiho-emoțională - maestru Quanshu cu o suliță
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mânca. Cealaltă secțiune de qigong, cea tare, are ca scop întărirea corpului și lovirea suprafețelor, ceea ce duce la insensibilitatea luptătorului la durere. Datorită practicii qigong-ului, luptătorii în stil Shaolin sunt capabili să se apere și să atace folosind nu numai forța musculară, ci și puterea internă a energiei jin - qi conectată cu impulsul care vine din oase și cu voința. Acesta este cel mai înalt stadiu al înțelegerii shaolinquan.

Tehnica Shaolin Quan este unul dintre cele mai bogate și mai complexe dintre toate stilurile Wushu. Include multe rotații ale corpului, măturări, apucături, aruncări, pumni, palme - „labă de tigru”, „gheară de vultur”, „ochi de Phoenix”, „labă de leopard”, „ochi de dragon”, „labă de urs”, etc. Chiar și o descriere superficială a tuturor tehnicilor Shaolin ar necesita un manual în mai multe volume.

Antrenamentul Shaolinquan începe întotdeauna cu stăpânirea tehnicii de bază (jibengong) - metode de încălzire, exerciții pregătitoare și de pregătire, pe baza cărora însuși conceptul de „recepție” - zhao - este apoi explicat. O reținere nu este doar un singur bloc sau lovitură, este o mișcare constând dintr-un număr de părți separate. De exemplu, tehnica „doi dragoni ies din apă” este o lovire cu cotul în direcții diferite, realizată în poziția mabu (călăreț); „tigrul feroce smulge inima” - un salt rapid înainte cu un pumn direct în stomac. Tehnica Shaolin include câteva sute de astfel de tehnici, combinate în zeci de taolu. Dar toate sunt supuse acelorași cerințe. Prin urmare, dacă înțelegeți principiile de bază cel puțin pe un taolu, atunci toate celelalte tehnici vor deveni o parte armonioasă a unui singur întreg.

Shaolin Quan împarte tehnica în cinci moduri sau metode (fa). Acestea sunt metode de mișcare a ochilor, corpului, brațelor, picioarelor, precum și de gestionare a stării mentale. Unul dintre manualele Shaolin spune asta: „Inima trebuie să fie pură, vederea trebuie să fie clară, mâinile trebuie să fie rapide, pozițiile trebuie să fie

Antrenamentul de anduranță 	este scăzut, rafturile TREBUIE să fie

și coordonarea mișcărilor 	de neclintit”.
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Călugărul Shaolin antrenează degetele

Există cel puțin o sută de principii fundamentale în școala Shaolin. Unele dintre ele se referă la capacitatea de a-ți controla corpul, altele ajută la reglarea activității conștiinței. De exemplu, cele zece principii ale durității descriu cum să lupți cu un adversar mai slab, în timp ce cele zece principii ale blândeții învață cum să învingi un adversar mai puternic. Cele zece principii ale recunoașterii sugerează cum se poate judeca puterea și priceperea unui adversar. Există și zece principii de bunătate - anumite prescripții, în conformitate cu care ar trebui să lupți cu colegii de școală pentru a nu le face rău.

Obligații morale serioase au fost impuse călugărilor Shaolin care studiau arta marțială, a cărei nerespectare amenința cu izgonirea din mănăstire. Se credea că cea mai înaltă demnitate a unui luptător (mai precis, a unui călugăr-războinic) este jen - filantropia, cultură, mai presus de toate cultura spiritului și tăria lui, generozitatea spirituală. Jen este cel care distinge un adevărat expert în wushu de un luptător obișnuit și un iubitor de a se lăuda cu puterea lui.

În Shaolin, a fost compilat un fel de cod de zece porunci ale lui Jue Yuan, combinând ideea budistă de non-
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dăunând altor ființe cu spirit marțial wushu. Aceste porunci sunt:

1. 	Un student la quan shu ar trebui să studieze cu zel și persistență, fără a fi distras de la studii.

2. 	Poți folosi arta quanyiului numai în scop de autoapărare (de obicei această poruncă a fost interpretată astfel: dacă ești lovit pe un obraz, întoarce-l pe celălalt; abia atunci folosește-ți arta).

3. 	Fii umil și respectuos.

4. 	Fii politicos, sincer și prietenos.

5. 	Nu-ți dezvălui cunoștințele în public, evită în orice mod posibil provocările la lupte.

6. 	Nu fi niciodată primul care începe o luptă.

7. 	Fii moderat în mâncare (nu bea vin și nu mânca carne).

8. 	Controlează-ți dorința sexuală.

9. 	Nu învățați quan shu străinilor. (Acest paragraf a fost interpretat astfel: învățând pe altul, îți asumi responsabilitatea în fața Minții Superioare pentru faptele, faptele, soarta lui. Dar dacă tu însuți nu ai atins perfecțiunea și nu poți fi responsabil pentru acțiunile tale, atunci cum poți fi responsabil pentru altul ?)

10. 	Evită să fii răutăcios, lacom, lăudăros.

wushu sudic

Tradiția chineză numește Southern Shaolin, care poate să nu fi existat, centrul tuturor stilurilor de wushu din sud. Astăzi, conceptul de „pumn sudic” (nan~quan) combină cinci stiluri ale provinciei Guangdong și, în general, wushuul sudic din China nu este mai puțin divers decât cel nordic.

Multe stiluri Guangdong și Fujian s-au format sub influența wushu-ului de nord, apărând în sudul Chinei împreună cu imigranții. În esență, acestea sunt doar școli de wushu nordice asimilate. Multe stiluri nordice care s-au răspândit în sud au fost numite după clanurile care le-au fondat și au fost desemnate prin termenul „învățătură” (jiao).

Guangdong este centrul celor „Cinci Mari stiluri sudice ale Wushu”. Acestea includ hongjiaquan, mojiaquan, fojiaquan și caijiaquan. Toate au fost fondate în secolul XVIII - începutul secolului XIX. De regulă, orice singur taolu a fost luat drept canon al școlii, studiat cu atenție, procesat temeinic
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și, în cele din urmă, s-a transformat într-un stil independent. Toate stilurile Guangdong s-au distins printr-o eliberare ascuțită și dură de putere, combinații caracteristice de lovituri scurte și lungi, numeroase sărituri, poziții joase, lovituri în stomac și în vintre.

În secolul al XIX-lea, ca urmare a combinării a trei stiluri Guangdong de către maestrul Chen Heng, s-a format altul - cailifoquan.

(în dialectul sudic al Chinei - emblema școlii ^ foot-ear choilifoot). Chen Heng a reușit nu numai să se conecteze mecanic

mişcările şi le combină cu practica comună de luptă şi antrenament, dar

și pentru a crea baza spirituală a stilului, structura transferului de tradiție, care a permis luptător să creeze în mod independent noi tehnici direct în procesul duelului, rămânând intern liber.

Chen Heng a început să învețe wushu de la tatăl său, învățând stilul foz zya quan, comun printre sectele budiste populare. Un accent considerabil în predarea lui Fo Jia Quan a fost pus pe stăpânirea exercițiilor speciale care promovează circulația Qi-ului în organism. Acest stil includea multe lovituri și sărituri, ceea ce nu era tipic pentru majoritatea stilurilor sudice. Ulterior, principiul unei lovituri piercing, o lovitură scurtă, ascuțită, cu un salt, a intrat în cea mai importantă componentă a cailifoquanului.

În timpul călătoriilor sale în sudul Chinei, Chen Heng l-a întâlnit pe Li Yushan, supranumit „Diamond Li” pentru puterea corpului său. În cei șase ani de antrenament împreună, Chen Heng a fost transmisă tehnica școlii Li Jia Quan, care era neobișnuită pentru stilurile sudice care au fost transmise exclusiv prin linia familiei. De la liqiaquan la cailifoquan au venit lovituri puternice de antebraț, lovituri puternice cu pumnul din spate, majoritatea loviturilor cu palmele.

Datorită lui Diamond Li, Chen Heng l-a întâlnit pe călugărul Cai Fu și a adoptat de la el tehnica caijiaquan, care se distingea prin loviri lungi de antebraț și poziții joase, întinse. Astfel, Chen Heng nu numai că a stăpânit cele trei stiluri, dar pentru fiecare dintre ele a fost considerat succesorul școlii. Creat de el
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BÂRBIA ARIPILOR

Emblema Wing Chun

cai-li-fo-quan a devenit nu o combinație mecanică de numeroase tehnici, ci un stil integral, independent, semnificativ superior ca eficiență față de predecesorii săi. Cai Lifo Quan combină în egală măsură mișcările moi și dure, mișcări scurte și lungi, include mături, ține, lovituri, ceea ce nu este tipic pentru stilurile sudice în general. O parte integrantă a cailifoquanului include complexe animale care necesită concentrare asupra imaginii unui animal, un simbol

produse ale stării sale interne.

Unul dintre cele mai populare stiluri de Wushu de Sud în afara Chinei este Yunchun Quan (Wing Chun în dialectul Chinez de Sud). Este numit după legendarul său creator Wang Yongchun (Primăvara eternă). Ea a reelaborat tehnicile și metodele de luptă cunoscute de ea în așa fel încât stilul să fie acceptabil pentru femei - aproape toate loviturile au fost eliminate și s-a dezvoltat un tip special de lovire care nu necesita o mare forță fizică.

În secolul al XV-lea, sub starețul Zhishans, unele metode elementare de wushu monahal au fost predate oamenilor de rând, iar un set de exerciții de sănătate a fost numit și yunchun. Acest stil a fost considerat nu ca un stil de luptă, ci ca un tip tradițional de ritual popular combinat cu metode de vindecare. Principalii săi adepți au fost femeile și bătrânii.

Emei Pai și Xiang Xing Quan

Emey-pay

A treia direcție în wushu popular este Emei. Și-a primit numele de la Munții Emei din provincia Sichuan. Au fost mulți budiști și taoiști
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nagging, în care s-a format direcția Emei-pai, care cuprinde peste 60 de stiluri diferite bazate pe combinarea exercițiilor de respirație cu metode taoiste și budiste de psiho-antrenament, arte marțiale populare cu tehnici militare ale elitei palatului.

Dintre stilurile direcției Emei wushu se remarcă așa-numitele „opt frunze”, care alcătuiesc 8 stiluri principale Emei (4 mari și 4 mici), care combină metodele atât din școlile de wushu din nord, cât și din cele din sud.

Cele patru stiluri majore sunt yue-men, zhao-men, du-men și seng-men. Cu fiecare dintre ele sunt asociate și numeroase legende, din care se inspiră creatorii de filme moderne despre maeștrii wushu. Astfel, zhao-men este asociat cu fondatorul dinastiei Song, Zhao Kuangyin (secolul al X-lea), iar yue-meng este asociat cu comandantul Yue Fei (secolul al XII-lea). Este posibil ca unele dintre tehnicile pe care acești oameni legendari au fost implicați în crearea, într-o formă modificată, să fi ajuns în Munții Emean până în secolul al XIX-lea, iar căutarea rădăcinilor străvechi ale oricărei arte este foarte caracteristică tradiției chineze. Prezența bărbaților de caracter în numele majorității stilurilor Emei indică faptul că inițial toate erau stiluri înguste, de familie wushu, nedestinate unei predari ample. Poate de aceea informații despre ei

Antrenamentul cu o armă improvizată

atât de limitat.

Unul dintre primele stiluri emei a fost holun quan („stil dragon de foc”), sistematizat în secolul al XV-lea.

Istoria maestrului Ma Heizi, supranumit „Piciorul magic”, este legată de stilul zhao-men. Fondatorul unuia dintre cele trei stiluri celebre „Pumnul roșu” a luat ca discipol un bărbat pe nume Zhang Tanfu. După ce a terminat întregul curs de studii, s-a stabilit în Sichuan și l-a luat pe Ma Heizi ca student. Împreună au deschis Școala Pumnul Roșu în 1875. După moartea maestrului Ma, Heizi a trăit câțiva ani din
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vestă, perfecționându-ți stilul. A introdus tehnica loviturilor și a blocajelor în „Pumnul Roșu”, a dezvoltat și îmbunătățit tehnica de evitare a loviturilor și mișcărilor. După ce și-a încheiat schitul, Ma Heizi a deschis o școală de wushu în orașul Chengdu. Îndemânarea lui era atât de pricepută încât a primit o invitație de a preda wushu în armată. După moartea lui Ma Heizi, stilul său a fost numit zhao-men, așa cum sa menționat deja, în memoria celebrului comandant Zhao Kuangying de atunci, deși nu a avut nimic de-a face cu crearea acestui stil.

Stilul du-meng este asociat cu numele lui Du Guanyin din provincia Jiangxi, care s-a stabilit în Sichuan în anii 40 ai secolului al XV-lea. Baza stilului său a fost căutarea „naturalității pentru a găsi echilibrul și echilibrul”. Pentru aceasta s-au folosit zece metode de abordare a inamicului și tehnica „8 prinderi și încuietori dureroase”.

Lupta la apropiere, tipică stilului du-men, necesita o tehnică specială care combina tehnicile de apucare a încheieturii, răsucirea articulațiilor, întinderea membrelor, întinderea articulațiilor pentru a le rupe, lovirea și apăsarea în anumite puncte. Pentru a face acest lucru, Du Guanyin și adepții săi au creat un sistem special pentru a lucra prinderea mâinii și a antrena forța degetelor. Include exerciții de jonglare de diferite dimensiuni cu mingi, greutăți, ouă crude, precum și pentru prinderea săgeților trase cu arcul, cuțite aruncate etc.

Sistemul de aruncări în du-men era diferit de alte stiluri. Folosind puterea de răsucire și rotație, la început a fost efectuată de o sală sau apăsând pe un punct dureros, apoi inamicul a fost aruncat la pământ și nu a fost ridicat. Pentru a evita aruncările, a fost dezvoltat un sistem de eliberări, similar cu tao „Captură și eliberare ΊΊ Shaolin”. Principiul folosirii mai multor acțiuni paralele în același timp, caracteristic du-men - prinderea, lucrul cu picioarele, apăsarea pe un punct dureros - necesita un aparat psihofizic perfect.

Alte două școli mari și patru mici Emean fie nu au supraviețuit, fie au fost transformate în alte stiluri.

Stiluri animale wushu

O direcție separată a wushu chinezesc este reprezentată de așa-numitele stiluri imitative, acum unite prin numele comun xiangxing quan („imagine și formă pumn”). Ele se bazează
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Cinci stiluri de animale ale Wushu

imitând mișcările și obiceiurile animalelor. În xiangxingquan, starea de naturalețe, emancipare spontană (zi-zhan) se realizează prin autoidentificare completă cu obiectul ales și nu numai extern, ci, cel mai important,
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intern. Omul, stăpânind „forma și imaginea” unui tigru, a unui șarpe, a unui dragon, a atins emanciparea naturală și puterea naturală a animalului în „starea sa primordială”.

Imitarea mișcărilor animalelor este cunoscută în China de mult timp. În dansurile totemice timpurii, strămoșii chinezilor au imitat stilul de luptă al animalului. De exemplu, în primele secole ale erei noastre, la curtea imperială se țineau dansuri cu maimuțe și macarale. Într-un tratat de la începutul secolului al II-lea. n. e. „Huainanzi” descrie exercițiile „Ursul cățărător”, „Păsăre întinsă în zbor”, „Spălarea raței sălbatice”, „Mamuță sărită”, „Bufnița care se uită”, „Tigrul care se uită înapoi”, unite prin numele „Jocul celor șase animale” (lutsshiei) . Ceva mai târziu, faimosul vindecător, taoistul Hua Tuo (141-208) a creat complexul Jocul celor cinci animale (wuqingxi) bazat pe mișcările unui urs, tigru, căprioară, maimuță și pasăre, susținând că „poate vindeca pe toată lumea”. Toate aceste exerciții erau mai degrabă legate de sistemele de reglare psihofizică și nu reprezentau arta marțială în sensul deplin al cuvântului. Dar ei au fost cei care au stabilit principiile de bază ale stilurilor xiangxingquan. Deja menționatul maestru Shaolin Bai Yufeng a dezvoltat „lupta a cinci animale” - un tigru, un leopard, un dragon, un șarpe și o macara.

Stilul „Tigru”, ca fiind cel mai rigid și mai puternic, folosește în principal energia rupturii. În stilul „Dragon”, puterea nu joacă un rol major, este dominată de fluxul de energie sub formă de undă de la cap la picioare, capacitatea de a acționa simultan cu toate părțile corpului, ceea ce sugerează că o persoană are un aparat vestibular impecabil. Stilul Leopard se bazează pe capacitatea de a acumula forță elastică și de a o stropi în aruncări și sărituri și pe reacția instantanee, ceea ce îl face cel mai periculos. La antrenament, se acordă o atenție deosebită membrelor inferioare și spatelui inferior. Stilul „Șarpe” se caracterizează prin mișcări cu curgere redusă, alternând starea de tensiune maximă în timpul impactului și relaxare completă. Principiul de funcționare al acestui stil este de a învălui inamicul, de a-l sufoca, de a strânge inelul sau de a-l lovi cu o lovitură precisă într-un punct slab. Stilul „Macara” subliniază rezistența deosebită, simțul echilibrului și întinderea excelentă. În pregătire, se acordă o atenție deosebită lucrului picioarelor în diferite poziții, precum și capacității de echilibrare, stând pe un picior.
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Luptă de antrenament: „Tigru” împotriva „Dragon”

De regulă, călugării Shaolin au studiat elementele de bază ale tuturor stilurilor de animale. După ce le stăpânesc, au început să se specializeze într-una dintre ele - în cea care corespundea cel mai mult caracteristicilor lor psihofizice. Călugării Shaolin au acordat o importanță deosebită artei managementului energiei și au păzit cu grijă secretele acesteia. Ei au învățat să-și folosească energia ca un fel de armură care poate proteja corpul de lovituri, lovituri, tăieturi cu o sabie sau cu sabie.

Pe baza lui Shaolin wushu, s-au conturat și s-au dezvoltat o varietate de stiluri. De exemplu, școala „Maimuțelor” a sintetizat mișcările maimuțelor, macacilor, cimpanzeilor. Abundența elementelor acrobatice, poziția specială a mâinilor, antrenamentul special pentru ochi și cap, numeroase trăsături i-au făcut pe maeștrii acestei direcții unul dintre cei mai pricepuți în wushu. Acrobațiile complexe sunt pline de stilurile „Bețiv”, „Rolling pe pământ”, „Mitz-
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zun”. Ele se bazează pe o schimbare rapidă a direcției de mișcare (mers înainte, sărituri înapoi), tranziții instantanee de la o mișcare la alta, rostogoliri, căderi, lovituri din poziții neașteptate, precum și o schimbare bruscă a stărilor psihofizice.

Stilurile imitative nu numai că recreează forma exterioară, de exemplu, mersul umblat al unui urs sau trăsăturile amuzante ale unei maimuțe, ci și starea interioară. În tradiția chineză, acest lucru a fost explicat ca o combinație de „formă și fără formă”, care corespunde cu exteriorul și interiorul unei persoane. Pentru a face acest lucru, luptătorii wushu au imitat chiar și respirația unui animal, asemănând fluxul de energie din corpul lor cu circulația qi-ului în corpul unui animal.

O astfel de imitație a animalelor, intrând ferm în conștiința practicantului de wushu, ar putea schimba cinematica mișcărilor sale și, în etapele ulterioare, modul său de a gândi. Prin urmare, omul nu a imitat atât natura, cât s-a descoperit pe sine în locuitorii ei, asumându-și nelimitarea propriilor posibilități în mișcarea altcuiva. În filosofia tradițională chineză, nu a existat nicio distincție între conceptele de „identitate” și „asemănare”. A fost asemănarea care a fost luată ca bază, adică nu era necesar să semene complet cu animalul imitat, era suficient să imitem mai multe trăsături caracteristice, de exemplu, să scoți strigătul unui vultur, să formezi o poziție specială a lui. palmier „labă de tigru”, a sări ca o maimuță. În acest caz, se credea că persoana a dobândit un anumit număr de caracteristici ale obiectului solicitat. O astfel de abordare pur chineză a făcut posibilă imitarea chiar și a mai multor animale deodată, fără a obține o asemănare exterioară completă cu acestea. De exemplu, maeștrii stilului sun-bing-quan („Pumnul comandantului Sunzi”) au învățat că este necesar să aveți „talie de dragon, ochi de vultur, picioare de șarpe și în mișcări să semene cu un la-

Linia „Șerpi ”.	
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Imitația de „imagine și formă” poate fi găsită în sute de stiluri wushu. De exemplu, în stilul Shaolin Quan, a fost luată în considerare una dintre cele mai puternice acțiuni tehnice

tehnica „tigrul furios smulge inima” - un salt brusc înainte

Stil „Macara albă”

și o lovitură cu o „labă de tifoid” de jos în sus. Există multe mișcări în stilul mizong quan („stil următor secret”), ale căror nume sunt conectate

cu mitica pasăre Phoenix - „Phoenix decolează de pe muntele roșu” - lovitură simultană de genunchi și pumn, „Fenix roșu își întinde aripile” - blocare simultană cu o mână

și încă o lovitură.

În timpul executării unor astfel de mișcări, ar trebui să vă imaginați imaginea acestui animal. În mod caracteristic, majoritatea stilurilor de xiangxingquan au fost recomandate pentru a fi studiate într-un „loc potrivit”. Așadar, stilul „Șarpelor” - în iarbă înaltă sau un defileu stâncos, stilul „Macara” - pe malul lacului. Tot acest decor din situație și mișcări era menit să evoce, în primul rând, o imagine interioară, nemaifiind dependentă de forma exterioară, și de aceea numită „fără formă”. Un adevărat maestru al xiangxingquan nu depindea de situație, nu trebuia să reproducă ha

mișcările raktern ale animalului, deoarece această imagine a intrat deja în carne și oase. Aceasta corespunde cu maxima tratatului fundamental taoist „Tao Te Ching”: „Marea Imagine nu are formă”, așa că profesorul de wushu a întruchipat o anumită Mare Imagine, indiferent de stilul special de animal pe care l-a practicat. Aceasta simboliza un fel de perlă prețioasă ascunsă în miezul unui luptător wushu. Unul dintre recitativele wushu spune acest lucru: „Forma și lipsa de formă combină absolut fals și adevărat. În interiorul formei se află un ac, iar în miezul ei se află doctrina ascunsului.

Există mai mult de o duzină de stiluri de mantis rugător în China,

dar aceste școli diferite, diferite din punct de vedere tehnic, converg către o singură sursă legendară - fostul călugăr Shaolin Wang Lang, care a trăit la sfârșitul secolului al XVII-lea. Stilul Praying Mantis se caracterizează printr-o poziție specială a mâinilor - așa-numita „κριο-

în 0 Artele marțiale din China de Est
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Element t a o l y al stilului Grasshopper Praying Mantis

sufocare a Mantei Roagătoare”, în care brațul este îndoit la încheietura mâinii, mare și în același timp degetele se ating, restul sunt îndoiți spre centrul palmei. Această poziție a făcut posibilă efectuarea de lovituri puternice de backhand și cârlige pe mâinile adversarului. Toate complexele sunt efectuate cu o aritmie pronunțată: luptătorul îngheață pe loc pentru o lungă perioadă de timp într-o poziție joasă, întinsă, legănându-se puțin în picioare, ca o mantis rugătoare care se pregătește pentru un atac decisiv. Toate numeroasele stiluri de mantis rugător sunt împărțite în trei direcții - „mantă rugătoare dură”, „mantă rugătoare moale” și „mantă rugătoare complexă”. Două stiluri se bazează pe imitația tigrului - husshi-quan („Stilul formei de tigru”) și hu-qiu~an (stilul „Tigrul”). Primul copiază cu exactitate nu numai stilul de luptă, ci și obiceiurile tigrului - aruncări ascuțite înainte, lovituri puternice de sfâșiere cu labele. În al doilea, ei imită mai mult puterea furioasă emanată de tigru și antrenează un tip special

o explozie de putere atunci când un luptător într-un salt rapid se apropie de un adversar și oferă o lovitură scurtă și dură.

Dansurile antice au servit drept sursă pentru crearea nu numai a stilurilor „animale”, ci și a stilurilor care imită una sau alta stare a unei persoane. Cele mai faimoase dintre ele sunt stilul „Drunkard” (zuiquan) și stilul „Crazy” (fengkuanquan). Legendarii fondatori ai zuiquan-ului sunt considerați a fi poetul Li Bo și eroul romanului clasic „Backwaters” Lu Zhishen. Stilul se bazează pe posesiunea magnifică a propriului corp, la care se adaugă plasticitatea stării interne. Luptătorul este cu adevărat reîncarnat
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se transforma intr-un beat, fara a pierde claritatea constiintei. Zuiquanul modern a devenit mai jucăuș, acrobatic, a dobândit trăsături indicative.

Fiecare direcție de wushu a inclus mai multe stiluri ale grupului xiangxingquan. Predarea acestor stiluri a fost împărțită în trei etape principale. În prima etapă, profesorii l-au sfătuit pe elev să imite doar aspectul obiectului imitat, care a fost numit „stăpânirea formei” (xiangxing}. În stilul „maimuță”, de exemplu, elevul, fără a învăța nicio mișcare de luptă, a învățat să aleagă o piersică ca o maimuță, să imite o maimuță tremurândă de frig, sărind de bucurie. În stilul „Ghearelor vulturului” (yin-zhao), luptătorul și-a bătut aripile ca o pasăre, a căzut pe nisip, ca un vultur care atacă prada. În stilul „Șarpelor” (shequan), dezvoltând flexibilitatea corpului luptătorului, profesorul l-a sfătuit pe elev „înfășura în jurul pietrei”.

Apoi a început a doua etapă de antrenament, la prima vedere, cu caracter direct opus primei. Se numea „depărtare de formă” (lisin). Există o expresie în estetica chineză: „Depărtând de formă, atingem asemănarea”. Abaterea de la formă ca de la un anumit canon este un proces natural de creativitate. Dar înainte de a vă îndepărta de ea, trebuie să obțineți această formă, adică să stăpâniți pe deplin exercițiile de bază. În caz contrar, școala a fost înlocuită cu invențiile practicantului, care nutrește iluzia că el practică wushu.

Maeștrii chinezi au predat „fără să te îndepărtezi de formă, desprinde-te de ea”. Acest lucru este paradoxal în

Declarație de aspect post- Stil de poziție de bază „Șerpi”
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Lupta cu macara și șarpe: o imagine simbolică a stilurilor „animale”.

se estompează doar în timpul antrenamentului. Un luptător nu ar trebui să se „relueze”, fiind purtat de o imitație pur externă a formei. Unul dintre cunoscuții maeștri ai stilului „maimuță” (hou-quan), Xia Yingpei, și-a amintit că la început a imitat doar obiceiurile și trăsăturile unei maimuțe, apoi a început să observe că spiritul său a devenit asemănător cu cel intern . starea de maimuță care se joacă și se luptă. Apoi a petrecut mult timp combinând forma exterioară

noi și imaginea internă și apoi „am uitat de amândoi”.

În prima și a doua etapă, luptătorul a învățat doar să se identifice cu un obiect exterior. Cu toate acestea, în această etapă, xiangxingquan a rămas doar un dans care a copiat cu exactitate obiceiurile reprezentanților lumii animale, ceea ce nu este suficient pentru o artă marțială. De asemenea, a fost necesar să stăpâniți combinația de pumni și principiile imitației animalelor. Aceasta a marcat trecerea la a treia etapă a studiului xiangxing quan, numită „declarație în gândire”, ceea ce însemna că luptătorul wushu a înțeles că în fața lui nu era doar un dans imitație, ci o artă marțială multifațetă și eficientă. În multe stiluri de „imagine și formă”, se credea că, dacă forma imitată nu este de acord cu conținutul marțial al wushu-ului, atunci forma ar trebui sacrificată pentru a păstra conținutul aplicat.

Baza pentru o astfel de muncă este studiul complexelor - taolu. Astfel de complexe sub formă de dansuri rituale au existat încă din secolul al III-lea, dar numai din secolele XIV-XV. au devenit baza pentru transmiterea atât a arsenalului tehnic al wushu-ului, cât și a tradiției spirituale. Orice taolu necesita o stare interna strict definita, corespunzatoare naturii miscarilor. Acest lucru este deosebit de important atunci când executați stiluri taolu de xiangxing quan, nu este o coincidență că chiar și numele mișcărilor au încercat să inspire elevul cu o imagine internă: „un tigru feroce devorează prada”, „un dragon negru iese din apă. ”, etc.
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Dezvoltarea modernă a wushu

Stiluri noi

Secolul XX a marcat convergența Occidentului și a Estului. Una dintre manifestările acestei apropieri a fost crearea de asociații de wushu tradițional (jin-wu) în SUA, Canada, Marea Britanie, Suedia și, în final, în Rusia. Pe lângă wushu tradițional, în Occident au început să se răspândească și alte arte marțiale chinezești. Acest lucru s-a întâmplat în principal după al Doilea Război Mondial.

din cauza unui val de interes pentru tot ceea ce este oriental, nu fără influența Wing Chun (versiunea europeană) a cinematografiei și televiziunii, în primul rând în SUA. Dar această răspândire a vizat doar latura exterioară a artelor marțiale: sensul lor spiritual, ezoteric a fost emasculat, au fost păstrate doar seturi de tehnici, ceea ce a dus la transformarea artelor marțiale într-o varietate de lupte corp la corp.

Multe stiluri occidentale de wushu erau un amestec bizar de diverse sisteme de arte marțiale, uneori asociate cu școli de meditație și, prin urmare, atribuite incorect adepților budismului Zen. În afara Chinei, au apărut o serie de stiluri care aminteau de sudul Chinei ca nume, dar dacă aveau ceva în comun cu cele autentice, atunci doar o parte din arsenalul tehnic (de exemplu, Ungaria este un analog al hongjiaquan, choi- lifut este un analog al cailifoquanului etc. d.).

Astăzi, China continuă să fie centrul artelor marțiale. Pe lângă Asociația Jin Wu, există și alte organizații care distribuie și promovează Wushu chinezesc. În primul rând, aceasta este Federația Internațională Shaolin Wushu și Qigong, precum și Academia Internațională Shaolin Quan, care operează în China continentală. Taiwan are o Asociație Națională de Artă (Goshu). Încă de la începutul secolului al XX-lea, wushu a fost declarat artă națională (goshu), iar după formarea RPC în 1949 și încercările conducătorului comunist.
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Pentru a controla dezvoltarea wushu-ului, înlăturându-i esența spirituală și transformând-o într-un mijloc de educație fizică, guvernul Kuomintang din Taiwan a promovat crearea unei asociații care păstrează spiritul artei naționale.

De fapt, astăzi toate organizațiile menționate mai sus conduc procesul de studiu și sistematizare a Wushuului chinezesc, acționând activ și la nivel internațional. În ciuda faptului că au un singur obiect de studiu și există o intersecție destul de largă a activităților lor, nu se poate spune că se dublează complet unul pe celălalt - lumea wushu este prea mare pentru a fi acoperită de o singură organizație.

Jeet Kune Do

Un exemplu de așa-numitele „stiluri noi” este opera lui Li Jianfan, mai cunoscut sub numele de Bruce Lee (1940-1973). În tinerețe, a studiat stilul Yunchun (Wing Chun) în Hong Kong și nici măcar nu a fost membru al unui grup de studenți apropiați profesorului. După ce a câștigat faima ca actor de film în SUA, a încercat să descrie esența wushu-ului chinezesc într-una dintre cărțile sale, dar

Bruce Lee

această încercare s-a încheiat cu un eșec total, deoarece deținerea unui arsenal larg de tehnici nu este încă o garanție a înțelegerii esenței wushu-ului. În același timp, și-a creat propriul său jitkundo de arte marțiale („Calea pumnului de conducere”), neîncărcat cu rafinamente morale și filozofice, este un sistem de luptă corp la corp extrem de profesionist care nu are nimic de-a face cu înțelegerea tradițională. de wushu.

Dar, în același timp, Jeet Kune Do nu este doar un set de tehnici specifice, ci o metodă. Bruce Lee spunea adesea: „Nu poți folosi o metodă ca metodă”. Sensul acestor cuvinte este că nici cea mai eficientă tehnică nu poate fi folosită întotdeauna și peste tot. Nu există sisteme ideale și nu
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în consecință, o tehnică care ar fi potrivită pentru toate cazurile. Mai mult, nu poți copia orbește ceva care funcționează grozav pentru alții, dar care nu a fost verificat personal. O metodă este o abordare generală a rezolvării problemelor, dar nu un algoritm imuabil pentru rezolvarea acestora, nu este o cunoaștere specifică, ci o metodă de obținere a cunoștințelor.

Un alt principiu este: „Nu folosi o limită ca limită”. Aceste cuvinte sunt un apel la simplitate, la eliminarea a tot ceea ce este de prisos și ineficient. Bruce a spus că „nu există nimic special în măiestria adevărată. Există doar capacitatea de a obține rezultate maxime cu mijloace minime. Ceea ce are nevoie de complexitate și ornamentare este ceea ce este defect în sine . Simplitatea și eficiența, atât în studiu, cât și în aplicare, sunt criteriile sale de analiză a oricărei tehnici.

Bruce Lee credea că jocul de picioare într-o luptă ar trebui să fie aproape de cel folosit de boxeri. Dar numai în sensul lui, și nu prin copierea dansului lor pe degete. Ar trebui să i se pară adversarului că stai nemișcat, distribuind uniform greutatea corpului pe ambele picioare. De fapt, greutatea trebuie mutată în fiecare secundă puțin de la un picior la altul, dar fără o mișcare vizibilă în exterior. Semnificația unor astfel de micro-mișcări constă în cel mai înalt grad de pregătire pentru atacuri instantanee, ocoliri, retrageri, cu aparent calm și relaxare.

Același lucru este valabil și pentru mâini: tocmai acum semănau cu tentacule flexibile, moi, sensibile și dintr-o dată, ca un fulger, au lovit cu două ciocane de oțel, după care au devenit din nou moi și relaxați. Există, de asemenea, semne formale care fac posibilă distingerea adepților lui Jeet Kune Do. De exemplu, atmosfera din sală este mult mai liberă decât într-un dojo tradițional, în special, puteți vorbi între voi, puteți întreba instructorul când apar, și nu la sfârșitul orelor sau după ce s-au terminat. Ritualul nu este accentuat; pur și simplu nu există numeroase arcuri caracteristice karate-ului japonez. Nu se folosesc uniforme și curele colorate. Elevii poartă de obicei hainele care sunt cele mai confortabile pentru ei. Cel mai adesea, acesta este un tricou cu mâneci scurte, pantaloni largi din material ușor, pantofi kung fu sau adidași.

Jeet Kune Do respinge pozițiile elaborate de wushu precum cele ale dragonului, șarpelui și macaralei. Principala este poziția naturală a unei persoane care se pregătește pentru o luptă, foarte asemănătoare cu poziția unui boxer. Este bun pentru mobilitate și comoditate atât pentru protejare
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Emblema stil Jeet Kune Do

tu, și pentru atacuri. Blocurile dure clasice sunt și ele respinse, în schimb se preferă așa-numitele lovituri de „oprire” la nivelul membrelor atacatoare, sau mișcări moi care schimbă traiectoria atacului și se transformă adesea în prinderi. Nu se recunosc mișcările de măturare și „loopy” ale brațelor și picioarelor. Se crede că brațele și picioarele ar trebui să lovească ținta în cel mai scurt mod, adică în cele mai multe cazuri în linie dreaptă. Nu este necesar să puneți puterea întregului corp în pumni și lovituri din cauza răsucirii corpului și a muncii șoldurilor. Bruce a susținut că un pumn ar trebui să lovească pe loc, chiar dacă a început la doar zece centimetri de țintă. Un pumn vertical este în mod clar preferat celui orizontal.

Puncurile au întotdeauna prioritate față de apucare, mai mult

a lăsat trucuri pe articulații, sufocă și aruncă, deși

Această tehnică este, de asemenea, utilizată în cazuri adecvate.

Bruce a avut o atitudine negativă față de practicarea exercițiilor formale. Întotdeauna a spus asta dacă te pregătești pentru o plângere reală

ca în jungla urbană, atunci ai nevoie de sparring, sparring și sparring din nou. Nu a recunoscut nici „boxul din umbră”. Dar el a atribuit un rol important antrenamentului pe saci grei, labe de box, makiwara agățate, manechine tradiționale și moderne. El a considerat deosebit de important să stăpânească tehnica loviturilor și loviturilor „explozive” din orice poziție și la orice nivel - superior, mijlociu și inferior, precum și tehnica „mâinilor lipicioase”.

Succesorul lui Bruce Lee este Dan Inosanto, un filipinez american (născut în 1937). Centrul pentru dezvoltarea practică a Jeet Kune Do este „Academia de Arte Marțiale” de D. Inosanto din orășelul Marina del Rey (California).
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Sistematizarea artelor marțiale chinezești

O singură clasificare nu există nici măcar în China însăși, în ciuda dorinței chinezilor de a comanda orice. Acest lucru se datorează faptului că același stil, dezvoltat în diferite regiuni ale Chinei, a dobândit caracteristici individuale în diferite școli de familie, în același timp fiind asociat cu omologii săi în nume prin origini comune.

Este general acceptat că astăzi în China există peste trei sute de stiluri și aproximativ șase sute de tipuri de arme. Dar, deoarece fiecare stil are multe soiuri și tendințe de familie, numărul lor total este de câteva mii și sunt atât de împletite încât este foarte problematic să împărțiți această minge în cel puțin câteva fire. Prin urmare, clasificarea modernă a wushu se bazează pe elementele tehnice constitutive:

1. 	Tsyuanyiu (arta pumnii) toate stilurile și complexele executate fără arme (Shaolin Quan, Tai Chi Quan, Bagua Zhang, Xing Yi Quan, Nan Quan, Fanzi Quan etc.).

2. 	Qise (exerciții cu arme):

2.1. 	arme scurte (sabii, cuțite și ace dao și jian);

2.2. 	armă lungă (suliță, stâlp);

2.3. 	arme duale (săbii, cârlige, sulițe etc.);

2.4. 	armă flexibilă (lanț cu nouă zale, flail cu trei zale etc.).

3. 	Duilian (exerciții în pereche) de parteneri neînarmați sau înarmați, precum și un partener înarmat cu unul neînarmat.

4. 	Jiti biaoyan (exerciții de grup) - performanțe demonstrative ale mai multor persoane, de regulă, fără valoare aplicată.

5. 	Gongfang jishiu (lupte de luptă) - lupte de natură sportivă, adică luptate după anumite reguli și, ca urmare, având restricții privind cantitatea de arsenal tehnic folosit. Luptele se desfășoară în contact deplin și în echipament de protecție:

5.1. 	Sanda în forma sa modernă există din 1979 și include complexe luate separat și fără legătură cu diferite stiluri. Luptele se desfășoară pe o platformă (leitai), ceea ce o face pe Sanda să fie legată de turneele medievale;

5.2. 	secțiunea tushiou a stilului „împingând mâinile” de tai chi ch’uan. Clasificarea de mai sus este convenabilă pentru nevoile fizice

cultură, când sarcina de a înțelege rădăcinile spirituale nu este stabilită

153

Emblema modernă u ii u

un stil sau altul. Cu toate acestea, așa cum sa arătat mai devreme, folosirea numai a arsenalului tehnic nu este o adevărată stăpânire a wushu.

Pentru a clasifica stilurile în funcție de originea lor și adevărata tradiție, în China au apărut câteva alte sisteme de clasificare. Cel mai vechi dintre ele (secolul XIV) este împărțirea tuturor stilurilor în „pumn lung” (changquan) și „lovituri scurte” (duanda). Fiecare

acest grup reunește sute de stiluri diferite și

directii. „Long Fist” îmbină stiluri, artă tehnică

al cărei senal prevede desfășurarea luptei la lung și mediu

distanta si extensia aproape completa a bratelor si picioarelor in timpul loviturilor. Categoriile de „lovituri scurte” sunt grupate pe stiluri TS, unde lupta se practică de aproape, când brațul rămâne puternic îndoit în momentul impactului. Dar, până la începutul secolului al XX-lea, stilurile

„pumnul lung” și „loviturile scurte” s-au intersectat și s-au amestecat atât de mult, încât separarea lor și-a pierdut orice semnificație.

Există o clasificare conform căreia stilurile wushu sunt împărțite în „interne” și „externe”. Primele includ în principal trei stiluri - taijiquan, baguazhang și xin-yi.

Emblema modernă u ii u

când. În literatura modernă, nu există o viziune unică cu privire la întrebarea ce principiu ar trebui utilizat pentru a împărți stilurile în externe și interne, deoarece principala dificultate constă în identificarea caracteristicii principale de clasificare.

O serie de cercetători wushu cred că stilurile interne se bazează pe arta de a controla energia internă a qi-ului, iar stilurile externe se bazează pe metode de luptă dură, folosind
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formarea unui efect de atac puternic asupra inamicului, adică forța fizică, musculară. În același timp, se știe că astfel de stiluri interne precum Xin Yi Quan sau Chen Tai Chi Quan se bazează pe mișcări ascuțite în linie dreaptă, care necesită o eliberare dură de forță, iar maeștrii stilului extern al lui Shaolin Quan au dedicat o parte semnificativă. parte din antrenamentul lor pentru a îmbunătăți modalitățile de reglare a qi-ului în corp și ar putea, fără niciun efort muscular, să răstoarne un adversar cu o ușoară împingere.

Nici acei autori care încearcă să determine direcția filozofică de bază pentru stilurile interne și externe nu rezolvă problema. Astfel, stilurile „familiei interioare” sunt asociate cu teoria taoistă, iar stilurile „familiei exterioare” sunt asociate cu budismul Chan. Dar nu există o singură teorie taoistă ca atare, iar conceptul neo-confucian de Nemărginit, Marea Limită și desfășurarea Tao-ului în lume, împletite cu practica meditativă a budismului Chan, se află în centrul stilurilor interioare.

Până în secolul al XVII-lea, structura artelor marțiale nu era încă legată rigid de niciun principiu filozofic și a existat un anumit decalaj între arta pumnului sau metodele de luptă cu arme, pe de o parte, și practicile interne de căutare a metodelor de prelungește durata de viață sau „creșterea proprietăților originale”, pe de altă parte. Aceasta înseamnă că toate stilurile au fost inițial externe. Nu este o coincidență că în taijiquanul modern 29 de tehnici sunt împrumutate din complexul clasic format din 32 de tehnici, create în secolul al XVI-lea de generalul Qi Jiguang și aparținând direcției (externe) Shaolin. Alte stiluri interne sunt, de asemenea, înrădăcinate în stilurile externe. Acest lucru sugerează că este inutil să cauți diferențe între ele în principii tehnice, metode sau aspect. Stilurile interne au apărut mai târziu decât cele externe, iar în ele a existat o combinație a principiilor educației naturii interioare a unei persoane și antrenamentului de luptă. În bagua zhang,

xin-i-quan și taiji-quan pos- Emblema modernă a școlii din secolul al XVII-lea este un wing chun atât de abstract (versiunea europeană)
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principii filozofice precum ying-yang, cele cinci elemente, cele opt trigrame s-au materializat în forme de pumni. Orice acțiune externă era deja realizată de la sine, dar era o proiecție a unui principiu invizibil în interiorul unei persoane. Acest început a fost înțeles ca urmare a forțelor cerești, realizate prin Cale (Tao). Fiecare mișcare, fiecare complex, fiecare antrenament a fost identificat cu principiile și principiile universului, încorporate în natura interioară a omului. Acesta este ceea ce deosebește orice școală internă de cea externă. În același timp, dacă vreunul dintre stilurile interne este predat la nivelul principiilor generale, formelor, complexelor și mișcărilor, atunci se transformă imediat într-unul extern. Astfel, distincția dintre stilurile interne și cele externe este, de asemenea, o chestiune de predare.

A patra clasificare distinge stilurile și direcțiile wushu-ului în funcție de centrele condiționate ale originii lor, care includ munții Shaolin, Wudang și Emei. Cu toate acestea, numele comune (de exemplu, Shaolin Quan) sau aparținând unei anumite regiuni (de exemplu, Emei Pai) nu înseamnă rădăcini comune și tehnici comune, deoarece cuvântul onorific "Shaolin", de exemplu, poate ridica statutul de un stil în lume.wushu, dându-i caracterul de adevăr, nu va aduce în niciun caz arsenalul tehnic mai aproape de adevăratul Shaolin. Prin urmare, nu există o direcție pur Shaolin, pur Wudang sau pur Emei ca sistem integral cu principii comune, rădăcini, arsenal tehnic; se poate vorbi doar de un conglomerat condiționat de stiluri, școli și tendințe.

Nu mai puțin condiționată este a cincea clasificare - corespunzătoare locației geografice a albiilor, întrucât stilurile pot fi legate prin trăsături interne, sensul învățământului transmis, dar deloc geografic, mai ales având în vedere migrația constantă a maeștrilor .

Rezumând diferitele scheme de clasificare ale artelor marțiale chinezești, putem ajunge la concluzia că niciuna dintre ele nu reflectă pe deplin și nu poate reflecta toată diversitatea wushu-ului chinezesc, dar, în același timp, oferă o înțelegere a wushu-ului ca un fenomen integral în cadrul civilizația chineză, nici o direcție nu poate fi considerată izolat de o linie comună, unică, veche de secole de dezvoltare, iar ieșirea oricăruia dintre stilurile din afara Chinei a tras în mod inevitabil un șir de tradiții spirituale, morale și religios-filosofice. , adaptându-se treptat la noul mediu.

KÛPEUCIxUÙ OÛ/iyûCTPÛfb

Tradiția artelor marțiale a început în Coreea din perioada celor Trei Regate (Goguryeo, Baekje și Silla), care au existat pe teritoriul peninsulei coreene din secolul I î.Hr. e. până în 935 d.Hr e. Fiecare dintre ele avea propriile sale, numite diferit, sisteme de pregătire militară sau pumni. În timpul săpăturii mormintelor nobilimii coreene, au fost găsite fresce cu desene de lupte fără arme. Tradiția chineză a avut o influență puternică asupra formării și dezvoltării artelor marțiale coreene. Nu este o coincidență faptul că complexul artelor marțiale coreene este desemnat prin termenul kwonbop, similar cu quanfa chinezesc (luptă cu pumnii).

De ambele părți ale paralelei 38 (în special în Coreea de Sud), este în desfășurare o campanie de propagandă, în care mulți istorici oficiali ai artelor marțiale se ceartă înverșunat.

Frescuri din Coreea Antică
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Se crede că artele marțiale din Coreea au o tradiție originală care nu este inferioară în antichitate față de chinezi. În același timp, departe de toate faptele pe care se întemeiază acestea pot fi considerate o confirmare fără ambiguitate a unui astfel de concept.

„Poziții tipice ale artelor marțiale coreene”, dacă se dorește, desigur, pot fi găsite în ipostaze și gesturi amenințătoare ale figurilor spiritelor gardiene care protejează porțile templelor budiste, dar astfel de imagini se găsesc nu numai în Korsa, ci și în alte țările din regiune. Există scene de lupte pe fresce antice, dar asta nu înseamnă că atunci când o persoană o lovește pe alta în nas, folosește un fel de tehnică de luptă. Și una dintre frescele foarte timpurii, care înfățișează un bărbat cu brațele întinse, a cărui postură seamănă cu o „poziție de călăreț”, se găsește în aproape toate cărțile despre istoria artelor marțiale și în cărțile despre istoria artei sau etnografie, în care este interpretată ca o imagine a unui șaman care dansează sau zboară.

În cronicile coreene, periodic (cu un interval de trei până la cinci ani) există înregistrări ale prezenței suveranului (wang) la competițiile de luptă corp la corp, dar, având în vedere particularitățile tradiției scrierii cronicilor coreene, aceasta nu poate fi considerată o dovadă suficientă că în perioada descrisă s-au desfășurat competiții regulate.la arte marțiale, bucurându-se de sprijinul activ și atenția instanței. Faptul este că paginile cronicii conțineau de obicei informații despre ceva neobișnuit, ieșind în evidență dintr-o serie de evenimente cotidiene, fie că este vorba despre un război, o conspirație, o cometă etc. Prin urmare, astfel de informații despre competiții în prezența unei dube ar trebui considerat mai degrabă ca un mesaj despre un eveniment extraordinar, nu unul care se repetă în mod regulat.

Războinici și arte marțiale ale celor Trei State

Baekje (18 î.Hr. - 660 d.Hr.)

În statul Baekje, artele marțiale erau cunoscute sub denumirea de subak. Este curios că numele antic al artelor marțiale chinezești (shoubo) a fost scris în aceleași hieroglife. Adică, numele artei marțiale coreene a fost transmis chinezilor
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termen. Acest lucru este de înțeles, deoarece la momentul descris, vechea limbă chineză Wenyan a jucat un rol în Orientul Îndepărtat similar cu rolul limbii latine în Europa medievală. Se poate presupune că la acea vreme subak însemna „lupte în general” fără indicații specifice despre care.

În conformitate cu tradiția orientală, se crede că această artă marțială are aproximativ două mii de ani și că perioada principală a istoriei sale a fost ținută secretă, trecând de la profesori la un cerc foarte restrâns de studenți. Adepții acestui sistem spun că tehnica subak a fost parțial descoperită pentru prima dată în 1790, când a fost tipărit tratatul „Muetobot-honji” („Revista pictată de arte marțiale”) de Li Dongmu. Acest tratat a descris un complex de pumni, care a fost numit hyungakkwon).

Loviturile în subak au fost lansate deasupra taliei. Tehnica coreeană „picior înalt” a fost folosită împotriva călăreților pentru a-i doborî pe adversari din șa. De asemenea, loviturile cu piciorul (atât una cât și două deodată) în sărituri au fost adesea folosite. Pe lângă lovituri, au fost folosite în mod activ și pumnii și coatele. Majoritatea loviturilor de pumn sunt făcute dintr-o poziție în care mâinile sunt încrucișate în fața pieptului ca în rugăciune.

În perioada statului Coreea, care a unit întreaga peninsulă coreeană, subak aparținea artelor marțiale populare (cado musul) și era considerat un joc echitabil. Deși, aparent, unele elemente ale acestei arte marțiale au fost ascunse maselor. La începutul secolului al XX-lea, prima școală de subak-do a fost deschisă în Coreea, popularizând acest stil (mai multe detalii despre subak vor fi discutate în capitolul despre artele marțiale ale Coreei moderne).

Goguryeo (37 î.Hr. - 668 d.Hr.)

În Goguryeo, care a ocupat partea de nord a Peninsulei Coreene și o parte semnificativă a teritoriului Manciuriei moderne, a existat un sistem sunbe care combina ambele complexe care vizează îmbunătățirea generală a corpului și obținerea longevității, precum și tehnicile care vizează utilizarea lor. în luptă. Numele sunbae era o lectură coreeană a chinezei

1 Artele inerte ale Chinei de Est
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hieroglife shobo, care denotă lupta comună în China în primele secole ale erei noastre. Crescând și întărindu-se în lupta împotriva Chinei, Goguryeo avea o armată puternică, bine pregătită, care a învins diferiți invadatori de mai multe ori.

În Goguryeo s-au încercat și crearea de asociații de tineret asemănătoare hwaranilor din statul Silla, dar au existat fie ca școli sătești, în care studiul textelor confuciane era combinat cu artele marțiale, fie ca academii private pentru aristocrați care au apărut. după pătrunderea budismului şi a confucianismului în Coreea. Astfel de sindicate se numeau Kendan.

Silla (57 î.Hr. - 935 d.Hr.)

Mai presus de toate, atenția istoricilor artelor marțiale coreene este atrasă de statul Silla, deoarece cu acesta este asociat un element atât de specific al tradiției militare coreene precum institutul militar-religios al Hwarangilor.

Silla, situată în sudul peninsulei coreene, datorită poziției sale geografice, a cunoscut o influență chineză mai mică în comparație cu statele Goguryeo și Baekje și a fost inițial mai puțin dezvoltată. Ea a perceput ultimele credințe și idei străine.

Pe la mijlocul secolului al VI-lea, statul Silla a reușit să supună micile state, care erau un grup de cetăți care au existat în partea de sud-est a peninsulei de la mijlocul secolului I până la mijlocul secolului al VI-lea. Budismul, care a venit în Coreea în secolul al IV-lea din China, s-a răspândit rapid în clasele superioare din toate cele trei regate. Călugării coreeni au făcut pelerinaje în China și India pentru a studia sutrele budiste și au contribuit la pătrunderea literaturii și artei budiste în Coreea, jucând astfel un rol decisiv în dezvoltarea civilizației antice a acestei țări.

Soții Hwarang și „Calea de învățare” lor

În 540, Chin Hong a devenit conducătorul Silla, care și-a propus nu numai să-și întărească propriul stat, ci și să-i unească pe celelalte două în jurul său. Lipsește pentru asta
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Războinicul coreean din perioada celor Trei Regate

Calitatea soldaților ar putea fi compensată de calitatea înaltă a pregătirii principalelor forțe de lovitură a armatei. Călugărului budist Won Wan i s-a încredințat formarea, pregătirea și educarea unui detașament de războinici selectați, numit Hwa-ran ("Tineretul înflorit"), deoarece aproximativ cinci sute de băieți de 14-15 ani din familii nobile au fost selectați în aceasta.

Antrenamentul Khwarangs a constat nu numai în îmbunătățirea abilităților marțiale, deși era și versatil, a inclus călărie, scrimă, tir cu arcul, precum și lupta corp la corp, aproape de subak.

În timp de pace, au studiat textele canonice confucianiste și budiste, au călătorit prin munți și văi, au vizitat locuri sacre, au îndeplinit ritualuri menite să întărească armonia lumii, au practicat meditația, au învățat să conducă țara și să compună cântece înzestrate cu puteri magice, capabile, potrivit la legendă, a distrugerii unui semn periculos, a alunga „demonii febrei”, a forța trupele inamice să se retragă. Tinerii au recitat poezii, au participat la dansuri militare, au studiat istoria țării și doctrina budistă. Ei și-au demonstrat abilitățile în cadrul festivalului național anual, care a avut loc în iulie-august.

Sarcina unei astfel de pregătiri cuprinzătoare a fost educarea unei personalități perfecte, armonioase. Creșterea „tineretului înflorit” a fost realizată în conformitate cu „Cinci porunci” (sesok oge), formulate de mentorul lor suprem Won Wan:

Il sa kun e chun - loialitate față de suveran;

E sa chin e hyo - respect fata de parinti;

Sam kyoue xin - sinceritate cu prietenii;

Sa im jun mu te - curaj în fața inamicului;

O sal san wu tak - discriminare în ucidere.

și* 	J63

Aceste „Cinci Porunci” erau, parcă, o „versiune ușoară” a cerințelor care făceau posibilă îmbinarea moralei budiste cu obligațiile unui subiect exemplar. Acest lucru se vede foarte clar în exemplul ultimei porunci, care implică, spre deosebire de abstractul creștin „Ns kill”, refuzul de a ucide nerezonabil sau comis pentru distracție.

Codul filozofic și religios, ale cărui prevederi au fost urmate de Khwarangs, a fost numit Hwarang-do ("Calea Khwaran"}, sau pungwor. În al 37-lea an al domniei sale, Chin Hong a recunoscut Hwarang-do ca un doctrină filozofică.

Won Hye (617-687), o figură semnificativă a timpului său, un savant care a făcut multe pentru dezvoltarea idealismului budist în Coreea, a exprimat ideea că dacă sufletul este lipsit de dreptate, orice educație va fi zadarnică. „Nimic nu va cădea într-un vas răsturnat, chiar dacă plouă; nimic nu va rămâne într-un vas cu scurgeri, chiar dacă plouă; chiar și un vas plin, dar închis este inutil.”

Che Chi Won (858-951), unul dintre savanții confuciani ai sfârșitului perioadei Silla, a scris următoarele despre Hwarang-do: „Ideile care în țara noastră se numesc pungwor sunt pline de cel mai profund sens. Originile acestor idei sunt descrise în detaliu în cartea The History of the Khwarangs (Sonsa). În esență, ele includ trei învățături: confucianismul, taoismul, budismul; și numai după ce le stăpânește, o persoană devine educată. Intri în casă - există evlavie filială; intri in tara – exista devotament fata de suveran. Acesta este spiritul lui Confucius. Doctrina „non-acțiunii”, neamestecul în treburile naturii și perfecțiunea tăcută este spiritul învățăturilor lui Lao Tzu. Nu faceți răul, faceți numai bine - aceasta este învățătura lui Buddha Shakyamuni.” Pe baza celor de mai sus, devine clar că ideile lui Hwarang-do erau un sistem ideologic coreean caracteristic, ale cărui părți erau identice cu ideile lui Lao Tzu, Confucius și Buddha. Cu toate acestea, cartea The History of the Hwarangs nu a supraviețuit. Prin urmare, acum este dificil de găsit o modalitate de a restabili detaliile conținutului acestor tendințe ideologice. Judecând după notele lui Che Chhi Won și ale altor surse, în termeni generali, aceste idei afirmau loialitatea față de stat, atitudinea respectuoasă față de părinți, bunătatea față de oameni în acțiuni. Aceste idei și purtătorii lor, „hwarans”, erau natura
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un sistem ideologic progresist pentru Coreea, care a servit drept sursă de inspirație patriotică pentru popor.

„Calea lui Hwarang” este adesea comparată cu „Calea războinicului” japoneză (Bushido), iar unii experți chiar cred că Hwarangdo a servit drept bază spirituală pentru Bushido, dar acest lucru nu este în întregime adevărat, deoarece dacă Hwarangdo s-a dezvoltat din relația dintre prieteni, legată de un jurământ comun, apoi Bushido ~ din relația dintre proprietarul terenului și servitorii săi înarmați. În plus, un strat militar similar cu cel al samurailor nu a prins contur în Coreea, iar ideologia Hwaran nu a fost ulterior solicitată.

Tehnica și practica hwarang

Începuturile dezvoltării psihotehnicilor coreene sunt în mod tradițional asociate cu hwarang-urile. Se presupune că Hwarang știau să-și regleze greutatea corpului, stăpâneau arta „cămășii de fier”, hipnoza și telepatia, erau capabili să despartă pietre și să zdrobească copacii cu mâinile și să nu simtă durere în timpul unei lupte. Tutorii khwaranilor în treburile militare erau în principal budiști, mai rar călugări taoiști. Au acordat multă atenție exercițiilor de respirație, problemelor de concentrare a „forței interioare”, acumulării de energie vitală qi și întăririi generale a corpului.

Care erau trăsăturile luptei corp la corp a Hwarang în acele vremuri străvechi nu se știe cu exactitate. Se crede că datorită hwarang-urilor, în școlile tradiționale coreene de arte marțiale, atacurile în linie dreaptă au lăsat loc atacurilor efectuate de-a lungul unor traiectorii complexe, arcuite. Necesitatea capacității de a lupta cu un adversar ecvestru a format o tehnică dezvoltată de lovire într-un salt, inclusiv lucru „din obstacole”.

Hwarang trebuia să poată folosi orice obstacol în acest scop, inclusiv crupa unui cal în galop, împingându-se într-un salt din care poți schimba direcția de zbor și să dai o lovitură neașteptată. În săritură, poți împinge de pe unul dintre adversari, pentru a-l lovi apoi pe celălalt. Această tehnică, numită hwaljan-chhagi, a supraviețuit până astăzi în
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care direcții ale artelor marțiale coreene, de exemplu în kuksul.

Lupta corp la corp in invataturile lui Hwarang~do s-a transformat intr-un set extins de tehnici, care includea o varietate de lovituri de pumn si lovituri, maturi, deplasari, aruncari, rasturnare, sarituri si placuri. Din punct de vedere pur tehnic, a fost o sinteză a formelor naționale de luptă cu Shaolin wushu. Cu toate acestea, lupta fără arme a fost considerată doar ca o etapă pregătitoare pentru lupta împotriva unui inamic înarmat - cu sau fără arme. În general, arta luptei corp la corp din perioada Silla a lăsat o amprentă adâncă asupra istoriei poporului coreean. Multe școli moderne își urmăresc descendența, inclusiv tangsudo (literal, „mâna tang”), care subliniază legătura cu rădăcinile chineze.

Crearea stilului „Macara albă” (imprimare coreeană în lemn care reflectă influența chineză)
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Crearea sistemului de gard coreean este, de asemenea, asociată cu Hwarangs. Analele au păstrat povestea modului în care Hwaran Hwang Chhallan, după ce a pătruns în capitala statului inamic Baekcho, a început să cânte acolo un dans complex și neobișnuit cu sabia, care a atras atenția celorlalți. Zvonul despre aceasta a ajuns la rege, iar el a ordonat ca dansatorul să fie livrat la palat, unde, în timpul spectacolului, hwarang-ul l-a ucis străpungându-l cu o sabie, iar apoi el însuși a murit într-o luptă cu gardienii. Ulterior, după moartea eroului, stilul său de manevrare a sabiei a fost legalizat și a devenit cunoscut sub numele de sing ("noua sabie"), iar mai târziu pongukk ("sabia întemeierii țării"). Pongukkom a fost descris mai târziu în câteva tratate ulterioare despre munca tradițională coreeană cu armele.

Unii experți în arte marțiale asociază, de asemenea, sistemul de luptă cu sabia cu utilizarea unei prinderi inverse cu hwarang. Aceasta tehnica este extrem de eficienta in lupta corp in spatii inguste. Pe lângă Coreea, tehnici similare de sabie se găsesc aproape exclusiv în ninjutsu.

Există, de asemenea, o legendă că unii dintre Hwarang, numiți coca, au învățat nu numai lupta deschisă, ci și regulile războiului secret - deghizarea, pătrunderea ascunsă în tabăra inamicului, folosirea obiectelor auxiliare ca arme. Poate că Hwang Challang a fost unul dintre ei.

Autorul articolului care vorbea despre coca îi numește predecesorii ninja-ului japonez, a cărui apariție în Japonia a coincis în timp cu sfârșitul Hwarang-ului. În principiu, această teorie nu este lipsită de fundament.

Faptul este că în epoca timpurie a contactelor coreene-japoneze, coreenii din Japonia au jucat rolul atribuit vikingilor din Rusia, iar în lucrarea, de exemplu, cu o sabie între stilurile coreene și școlile închise japoneze, există o multe elemente similare. Chiar și forma săbiei, numită samurai în Europa, a venit probabil în Japonia din Peninsula Coreeană. Sabia tradițională japoneză este dreaptă, uneori cu o contragreutate pe mâner. Cu toate acestea, din secolele VII-VIII. această formă a început să fie înlocuită de cea care a ajuns până la noi. În vechile cronici japoneze, o astfel de sabie se numea coreeană.
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Istoria Corpului Hwarang

Antrenamentul sever și educația morală intenționată i-au făcut pe cei mai buni războinici ai timpului lor să iasă din Hwarang, numărul trupurilor lor a crescut la 5 mii de oameni. În cea mai mare parte, aristocrații leti din Silla s-au alăturat grupurilor Hwaran, cu toate acestea, există cazuri de admitere la Hwaran și oameni din clasele inferioare. Mișcarea Hwarang a fost susținută de tron, deoarece conducătorii dinainte de încoronare au luat parte de obicei la ea. Khyarltdsh a aparținut, de asemenea, majorității lorzilor războiului din statul Silla.

Folosind asistența militară a hvaranilor, care de ceva timp au ocupat toate pozițiile de comandă din armată, suveranul Silla Thech-zhal-murervan în anii 60 ai secolului al VII-lea. a subjugat stăpânirii sale statele vecine Paekcho și Goguryeo. În 668, a fost înființat statul Tonkhil Silla (Silla Unită). În același timp, a fost forțat să recunoască dependența vasală de China, dar deja în 670 noul conducător Munmu a condus lupta pentru independența completă a țării.

În 676, puterea Imperiului Thai a fost în cele din urmă răsturnată în peninsula, unde a apărut statul suveran United Silla. Cu toate acestea, după câteva decenii, Silla și-a recunoscut din nou în mod voluntar vasalajul și a restabilit legături strânse culturale, religioase și militare cu China. Nu există nicio îndoială că Hwarang a jucat un rol proeminent în fortificarea și ascensiunea Silla, ocupând până la sfârșitul secolului al VIII-lea. poziție dominantă în ierarhia militară și birocratic-birocratică. Din 682, pregătirea Khwarans a fost efectuată în cadrul Școlii Superioare de Științe Confucianiste (Kukchagan - „Școala Superioară a Fiilor Patriei”).

În toate bătăliile, Hwaranii au fost cei care au decis rezultatul bătăliilor în favoarea armatei Silla, dând o lovitură decisivă. Există o mulțime de informații despre isprăvile lor în cronicile coreene.

Povestea unei astfel de fapte spune că, în timpul războiului dintre Silla și Baekcho, unul dintre Hwarang pe nume Kwang Chang, în plină luptă, a încercat să pătrundă în tabăra inamicului pentru a-l ucide pe comandantul inamicului, dar a fost rănit și luat. prizonier. Uimit de vârsta lui fragedă, comandantul l-a lăsat să plece în pace: până la urmă, Kwan Chan însuși avea aceeași vârstă cu fiul său. Dar tânărul eliberat, abia respirând și bând apă din fântână, s-a repezit din nou în luptă, ceea ce a devenit pentru el.
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ultimul. Cadavrul lui Kwang Chang a fost predat soţilor Sillan cu mari onoruri, iar tatăl său, un comandant militar de rang înalt, a spus: „Fiul meu a murit, dar onoarea lui continuă să trăiască”.

Statul Silla a durat până în 935, când a fost înlocuit cu statul Goryeo (918-1910). Hwarangii erau încă în frunte, atât în armată, cât și în aparatul guvernamental.

Dar în 1392, puterea a trecut în mâinile comandantului Sun Gyo Yi, care a fondat noua dinastie Li. De acum încolo, politica internă și externă a țării a început să fie determinată nu de budiști, ci de confuciani. Clerul budist a fost persecutat, iar corpul Khwaran a fost desființat. Educația conform programului lor a fost interzisă peste tot, hwarangilor înșiși li s-a oferit să-și părăsească toate pozițiile. Astfel s-a încheiat istoria strălucitoare de 750 de ani a Hwarang, acei cavaleri fără teamă sau reproș. Unii dintre ei și-au părăsit patria, emigrând în Japonia sau China. Alții s-au mutat în provincii îndepărtate, în cele mai îndepărtate sate de munte. Alții s-au refugiat în mănăstiri budiste de provincie.

Cu toate acestea, tradiția educației militare a Hwarangilor nu s-a oprit. A fost transmisă de la profesori la câțiva elevi, atent selecționați, testați în mod repetat. Până la bătrânețe, ei și-au găsit succesori și, astfel, arta Hwarang a supraviețuit până în zilele noastre.

Timp de două secole și jumătate, statul Silla a prosperat fără să cunoască războaiele. Într-o țară care nu a fost sfâșiată de lupte interne, care nu a fost supusă invaziilor exterioare, au fost obținute succese notabile în toate domeniile, inclusiv în artă, religie, comerț și educație. Datorită geniului creativ și profundului sentiment religios al Hwarangului, au fost create minunate monumente istorice (templul Seokguram). Hwarang au devenit un simbol al patriotismului și al iubirii pentru patria-mamă din Coreea.

Artele marțiale ale Coreei medievale

În lupta dintre cele trei state, Silla a jucat rolul unificatorului țării, folosindu-se de ajutorul Chinei thailandeze. În 668, Coreea a devenit un stat unificat, strâns legat
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cu China vecină. Kwonbop a fost îmbogățit de tradiția chineză, iar o serie de direcții ale acesteia, de exemplu, tangsudo („mâna thailandeză”), confirmă această legătură.

Clasificare

Introducerea elementelor chinezești a contribuit la stratificarea artelor marțiale coreene în două ramuri. Primul, mai sinicizat, includea artele de curte marțiale, inclusiv cele folosite pentru antrenamentul elitei militare, precum și artele marțiale practicate în mănăstirile budiste. Celălalt și-a păstrat originalitatea și a fost popular și răspândit în rândul oamenilor obișnuiți, atât în orașe, cât și în mediul rural. Demonstrațiile de pricepere a luptătorilor aveau loc la sărbători, piețe și alte locuri aglomerate care nu aveau prea mult de-a face cu religia de stat, care la acea vreme era budismul, sau cu aparatul de stat.

Această tendință a continuat după 976, când Unified Silla a fost înlocuit cu statul Goryeo. În acest moment, multe direcții în dezvoltarea artelor marțiale au luat contur în anumite școli și stiluri. În special, cum ar fi taekkyeon, cha-ryok, subak, oryeongkwon și yusul s-au format în acest timp.

Seo Inhyuk, unul dintre cei mai serioși cercetători ai artelor marțiale coreene, subliniază că, din această perioadă, artele marțiale din Coreea pot fi deja împărțite în trei ramuri - nu atât după origine (pur coreeană sau coreeană-chineză), ci prin caracteristicile lor specifice:

cado musul („arte marțiale private, sau populare”) - stiluri dominate de un element sportiv și competitiv care le face să fie legate de luptele europene (taekkyon, subak);

pulse musul - „Arte marțiale budiste”, practicate în mănăstirile budiste și care servesc în principal pentru auto-îmbunătățirea morală, recuperarea spirituală și fizică și dezvăluirea abilităților umane (yusul, chharek);

kujun musul - „arte marțiale de palat”, folosit ca sistem de antrenament pentru trupe sau unități individuale de elită, cu accent pe utilizarea aplicată, lucrul cu arme etc.
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Cado musul (taekkyeon și subak)

Cea mai distinctă și mai coreeană dintre toate artele marțiale enumerate mai sus este, cel mai probabil, taekkyon. Cel puțin acest nume, spre deosebire de majoritatea numelor de arte marțiale scrise cu caractere chinezești, este scris doar în coreeană.

Această artă marțială este unică în multe privințe și, în primul rând, într-un sistem deosebit de detaliat de mișcări. La început, brațele și picioarele se mișcă pur și simplu în cercuri și opturi complexe, dar cu cât nivelul elevului este mai ridicat, cu atât sunt implicate mai multe axe de simetrie sau momente de mișcare simultan, fiecare articulație se mișcă într-o spirală complexă, iar dacă mâna tremură și se bucle ca un fluture care flutură, apoi mâna însăși se mișcă pe calea frunzei care căde. În jurul stăpânului se formează un fel de câmp de protecție, prin care este pur și simplu imposibil ca inamicul să pătrundă, deoarece viteza de mișcare este de așa natură încât, cu toată moliciunea și netezimea ei, mâinile și antebrațele pur și simplu nu sunt vizibile. În același timp, picioarele se mișcă la fel de ușor și liber ca și brațele.

Se spune că maeștrii de Taekkyung pot lupta cu un singur picior, cu mâinile la spate. Un astfel de mod de mișcare dă naștere principiului unui val de-a lungul căruia loviturile inamicului „se rostogolesc” și care în sine dă naștere unei lovituri foarte puternice. Majoritatea apărărilor sunt construite fie pe alunecări, fie pe alunecări, iar principiul valului îți permite să contraataci pe aceeași mișcare sau pe atacuri în avans sau capturare a membrului atacator. Un pumn direct cu pumnul practic nu este folosit. Există doar o astfel de mișcare, în care suprafața pumnului, parcă, se rostogolește peste adversar, continuând mișcările sub formă de val mai departe.

De obicei, mâinile sunt aplicate sau lovituri de evantai cu degetele care sunt „înșurubate” în punctele dureroase, pot rupe un mușchi sau gât, precum și lovituri cu palma în gât, lino sau apucă brațul sau piciorul adversarului, permițând el să-l lovească. Cu toate acestea, membrul atacator al inamicului poate fi prins și în îndoirea cotului sau a genunchiului, sau prins, aplecându-se, cu mușchii abdominali sau apăsând coapsa până la talie.

Picioarele deasupra pieptului nu sunt de obicei bătute. Cel mai adesea recurg la o varietate de cârlige, trepte, cârlige,
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lovituri de împingere sau lovituri de tibie, ceea ce este de înțeles, deoarece în versiunea competitivă a taekkyon, ale cărei demonstrații aveau de obicei loc în Coreea în fiecare an, în a cincisprezecea zi a celei de-a cincea luni a calendarului lunar (sărbătoarea Dano), principalul lucru a fost să doboare adversarul și să nu provoace vreo vătămare corporală gravă.

Sistemul de antrenament este destul de dur: elevii își îndesează picioarele pe pietre sau trunchiuri de copaci, sar printre tufișuri spinoase, care cresc pe zi ce trece. Ei sar împingând copaci, deși săritul este rar în arsenalul de luptă. Există o utilizare în luptă a „roții”, salturi în toate direcțiile, salturi înapoi. De asemenea, merită remarcat faptul că taekkyon este unul dintre acele stiluri ai căror adepți se antrenează nu în kimonouri sau jachete în stil chinezesc, ci în haine naționale coreene.

Termenul subak continuă să apară. Despre el vorbesc cronicile dinastice coreene atunci când menționează atenția înalților oficiali sau a suveranului la competițiile de luptă corp la corp.

Subak din Silla-Kore a evoluat într-un stil specific în care, spre deosebire de taekkyeon, loviturile sunt în principal lansate deasupra taliei, folosind lovituri de pumn și de cot. Una dintre cele mai comune poziții ale acestui stil este poziția cu mâinile încrucișate în fața pieptului ca pentru rugăciune. Toate loviturile de bază sunt făcute din această poziție.

Subak era cea mai răspândită artă marțială, care, la fel ca taekkyon, era răspândită printre oamenii obișnuiți.

Pulsa musul (yusul și chkharek)

Vorbind despre artele marțiale budiste, există câteva puncte foarte importante de luat în considerare în ceea ce privește locul și rolul Bisericii Budiste în Coreea în general și influența acesteia asupra artelor marțiale și marțiale.

În perioada celor Trei Regate, budismul a fost ideologia de unificare a țării, iar o parte din clerul acelui timp (de exemplu, părintele spiritual al corpului Hwarang, Won Wan) a jucat rolul mai multor personalități politice. Cu toate acestea, ideologia de stat pe care au creat-o a fost doar parțial budistă, ceea ce, din nou,
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???, la vedere pe exemplu hwarans. În plus, budismul din Korsa a absorbit în mare măsură elemente ale credințelor locale și ale practicii magice șamanice - în sursele timpurii există informații despre călugării budiști care au apărat țara nu cu armele în mână, ci recurgând la ritualuri ezoterice complexe.

După unificarea țării și în timpul perioadei Kors, budismul a devenit religia de stat și parte a sistemului de stat. Mențiuni despre călugări înarmați apar periodic în sursele ulterioare, dar fie ca gardieni interni ai templelor și terenurilor, fie ca un fel de „poliție militară spirituală”. În plus, statul considera călugării ca o rezervă suplimentară a armatei, aceștia puteau fi luați ca soldați, sau implicați în construcția de apărări de coastă.

Dar, deși mulți istorici ai artelor marțiale, inclusiv chiar Seo Inhyuk, scriu cu mândrie că călugării budiști coreeni erau singurii călugări din regiune însărcinați cu pregătirea militară și trimiteri la călugări înarmați care au depășit trupele obișnuite în pregătirea lor, există chiar și în mărturii ale primilor europeni care au venit în Coreea la mijlocul secolului al XVII-lea – în aceste cazuri vorbim despre pregătirea militară, și nu despre percepția artelor marțiale ca modalitate de autoperfecționare. În plus, având în vedere particularitățile organizației militare coreene, care se caracterizează printr-un nivel foarte slab de pregătire a soldaților, călugării budiști disciplinați s-au evidențiat vizibil din mediul general.

Autoperfecţionarea spirituală prin studiul artelor marţiale, psihotehnica care vizează depăşirea fricii de moarte etc., sunt asociate în principal cu ramura Chan a budismului, iar această direcţie a apărut în Coreea şi a prins rădăcini acolo mult mai târziu decât „şcolile de text”. „Atenția principală este studiul textelor sacre, construcția de temple și organizarea de magnifice ceremonii religioase de masă. Prin urmare, în perioada Koryo, artele marțiale axate pe autoperfecționarea morală sunt asociate nu atât cu budismul oficial, cât cu pustnicii montani coreeni, apropiați spiritual de călugării taoiști chinezi sau de yamabushi japonezi.
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Luând din sursele taoiste teza „non-acțiunii” și conformității atotcuceritoare, maeștrii coreeni au creat varietăți originale de școli de luptă „interne” sau „soft”, în care acțiunile inamicului trebuiau să servească drept mijloc de protectie impotriva lui. Printre călugării pustnici a fost dezvoltat sistemul yusul (yu - „moale”, sud - „artă”), combinând tehnici eficiente de taekkyon cu antrenamentul yoghin. Arsenalul lui yusul, ca și în omologii chinezi, japonezi sau vietnamezi corespunzători, includea trei secțiuni principale: aruncări (pad-jigs), încuietori și prinderi dureroase (kuzhdigi) și lovituri în punctele vulnerabile (kupso chirygi). Tradiția spune că yusul includea douăzeci și patru de combinații de bază de tehnici și zece secrete, destinate maeștrilor de înaltă inițiere. În perioada Koryo, popularitatea lui yusul a fost foarte mare, dar apoi, odată cu înființarea dinastiei Li, odată cu degenerarea generală a artelor marțiale, arta yusul a scăzut și ea.

Desigur, un astfel de pustnic era angajat nu atât în artele marțiale, cât în perfecțiunea sa spirituală, ceea ce implica atât conștientizarea lui însuși ca parte a naturii, a Universului, cât și capacitatea de a trăi în armonie cu lumea din jurul său și capacitatea pentru a armoniza lumea din jurul lui. Astfel de pustnici erau bine conștienți de punctele dureroase sau, așa cum sunt numite în mod obișnuit, punctele biologic active și erau capabili să le influențeze atât pentru a diagnostica și a trata bolile, cât și pentru a învinge inamicul.

Un alt tip de arte marțiale, obișnuit printre pustnici, a fost numit chharyeok („putere împrumutată” sau „putere de ajutor”). Chharyeok este cea mai interesantă și mai misterioasă dintre artele marțiale coreene, acum aproape pierdută. Creatorii săi sunt considerați a fi pustnici de munte sonin. Aceleași caractere în chineză sunt citite ca zhenzhen, iar în japoneză yama-bushi și înseamnă „persoană perfectă”.

Învățătura lui Sonin s-a bazat atât pe tantra budistă și yoga taoistă, cât și pe tradiția puternică și puternică a șamanismului coreean, dezvoltată astăzi în această țară. Sistemul de autoperfecţionare spirituală şi fizică a acestor pustnici s-a bazat pe conceptul unităţii omului şi naturii. În efortul de a realiza o astfel de unitate, sihastrul s-a retras în munți, unde întreaga sa existență era supusă naturii naturale.
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ritmuri și legi. Pustnicul dormea pe iarbă vara, iar pe zăpadă iarna; o colibă de răchită îi servea drept locuință, ferindu-l doar de ploaie și zăpadă, iar pieile de animale sălbatice erau hainele lui. Condițiile dure de viață au fost combinate cu o practică yoghină intensă, inclusiv, de exemplu, meditația sub fluxurile înghețate ale unei cascade.

Pustnicul a mâncat fructe de pădure, fructe, rădăcini, ierburi, precum și infuzii din ace de pin și scoarța unor specii de arbori. Un loc proeminent în dieta sa l-au ocupat ciupercile de copac (renumite pentru proprietățile lor medicinale) și extractele de ginseng. După un număr de ani de viață în astfel de condiții, corpul uman a devenit insensibil la căldură și frig. Putea să rămână fără mâncare și să doarmă mult timp, brațele și picioarele lui erau pline de o forță puternică și nu cunoștea oboseala, simțurile i-au devenit atât de acute încât putea concura cu multe animale sălbatice cu vederea, auzul și mirosul. Pe lângă faptul că o astfel de persoană a dobândit o sensibilitate și o intuiție extraordinare, spiritul său a rămas calm. Mai mult, sihastrul a dobândit capacitatea de vindecare, clarviziune și hipnoză. Înțelegerea profundă a naturii („fuziune”) i-a oferit posibilitatea de a extrage energie dintr-o sursă inepuizabilă și de a o folosi la propria discreție, inclusiv pentru autoapărare de prădători sau dușmani.

Maestrul Yeok Balsan, învățăturile și tehnicile sale

Yeok Balsan, unul dintre maeștrii vii ai chharyeok, autorul primului manual care descrie elementele de bază ale acestei arte marțiale, a demonstrat publicului în mod repetat posibilitățile unui maestru de chharyeok. Acest nume, sau mai degrabă hieroglifele care îl alcătuiesc, pot fi traduse ca „putere care mișcă munții”.

Numeroase fotografii din carte ilustrează abilitățile sale extraordinare. Aici Yok Balsan, stând în poziția de călăreț, ține în dinți o frânghie groasă, care este trasă în direcții diferite de două motociclete; iată-l întrerupe cu marginea palmei un bloc de lemn, ale cărui capete se află pe vârfurile unor piramide făcute din pahare din cea mai fină sticlă; acum își eliberează mâinile, strâns legate cu câteva spire de frânghie; iată că prinde cu mâinile săgețile de metal trase în el doar pentru
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o distanță de centimetru; iată-l, în genunchi, cu mâinile ținând două mașini încercând să dau peste el din părți diferite; aici ia lovituri în plexul solar, aplicate cu toată forța cu o bâtă groasă; aici se află sub mai multe plăci de beton, care la acea vreme sunt despicate de un ciocan puternic din fontă, aruncat de sus cu o macara, ascuțit în jos.

Maestrul are acum optzeci și trei de goluri, dar în aparență nu i se poate da mai mult de 50 de ani. S-a născut în 1922 în provincia Chung-cheong, chiar în centrul Coreei de Sud. În 1945 a absolvit universitatea, încă sub japonez, iar chiar anul următor s-a retras la munte, dorind să înțeleagă chharek. Cine au fost mentorii săi în această artă străveche, Yeok Balsan nu spune. Doar într-un loc menționează o întâlnire în 1950 cu maestrul Yun, care era cunoscut pentru priceperea sa în spargerea obiectelor dure. Yeok Balsan a început să-și transmită cunoștințele studenților în 1959, când și-a deschis propria sală de antrenament în orașul Daejeon, centrul administrativ al provinciei Chungcheong. De mai multe ori a organizat demonstrații publice ale abilităților sale. Așa că, în 1965, a târât de cablu un camion de zece tone, pe care îl ținea în dinți. În 1968, a ucis un taur cu mâinile goale. În 1969, în fața camerelor de televiziune, fără să clipească din ochi, a luat cele mai puternice lovituri ale boxerilor profesioniști. În 1972, vorbind cu telespectatorii americani, a prezentat pentru prima dată publicului larg unele metode de antrenament psihofizic după sistemul chharek. În același an, a vizitat Thailanda, unde a avut o serie de lupte cu maeștrii Muay Thai și le-a câștigat pe toate.

Cuvântul chharyeok este adesea tradus ca „putere de împrumut”, dar Yeok Balsan însuși crede că acest lucru nu este adevărat. Este mai corect să folosiți un alt sens al hieroglifei cha - a ajuta, a sprijini, a veni în ajutor. A împrumuta înseamnă a împrumuta pe a altcuiva în absența propriei, în timp ce chharek are ca scop dezvoltarea abilităților persoanei însuși, iar energia pe care o atrage din exterior îl ajută doar în acest sens. Deci, cuvântul chharek, în opinia sa, este mai bine tradus ca „sprijinire” sau „putere de ajutor”.

Forța care se naște într-o persoană este, în primul rând, puterea spiritului. Yeok Balsan încearcă în cartea sa să explice principiile sale
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actiuni corporale. Pentru a face acest lucru, el desenează o imagine energetică a existenței umane. Mai mult, Yok Balsan nu recurge la termenii ki (sau qi), dantian, jinglo și altele asemenea, familiare filozofiei naturale orientale. Mai degrabă, el folosește concepte apropiate de știința modernă.

O persoană există în lume datorită energiei pe care o primește din lumea înconjurătoare. De obicei se crede că intră în organism cu aer, apă și alimente. Cu toate acestea, din punctul de vedere al chharek, aceasta nu este întreaga energie. La urma urmei, dacă o persoană, să zicem, este hrănită perfect, dar în același timp complet lipsită de somn, atunci epuizarea fizică va veni în el mai repede decât atunci când postul combinat cu un somn suficient. Prin urmare, conchide Yeok Balsan, corpul uman lucrează pe două tipuri de energie, fiecare având propriile canale de distribuție. În primul rând, este energia biochimică conținută în alimente, apă și aer și care intră în celulele corpului printr-un sistem de vase de sânge. În al doilea rând, este energia psihică care se răspândește în organism prin sistemul nervos central și periferic.

În somn, în timpul meditației și într-o serie de alte cazuri, are loc în sistemul nervos un proces care seamănă cu încărcarea bateriilor. Datorită lui, în creierul uman se formează o anumită cantitate de substrat, pe care Yeok Balsan îl numește termenul jeonso pe care l-a inventat. Chongseo nu poate fi văzut, dar poate fi simțit prin manifestări externe, cum ar fi transmiterea semnalelor de-a lungul lanțurilor neuronilor, funcționarea memoriei, a voinței, a organelor senzoriale și a psihicului în ansamblu. Cantitatea de energie din lumea exterioară care curge prin creier pe unitatea de timp este aproximativ aceeași pentru toți oamenii, dar capacitatea fiecărui individ de a o acumula, de a o transforma în cheongseo, depinde de propriile eforturi. O persoană ar trebui să învețe cum să mărească această capacitate a acumulatorului, astfel încât jeongseo să devină din ce în ce mai mare.

Potrivit lui Yeok Balsan, universul este format din particule minuscule, pe care el le numește chasoja. Fiecare dintre ele este de câte ori mai mic decât un neutrin, de câte ori un neutrin este mai mic decât un nucleu atomic. Interacțiunea continuă a acestor particule între ele, conform unor legi necunoscute nouă, este percepută în exterior ca transformarea unor elemente chimice și a unor tipuri de energie în altele. Che-
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Creierul uman este ca o centrală electrică în acest sens. Într-adevăr, în generatoarele electrice, un tip de energie (de exemplu, energia mecanică a apei sau a vântului) este transformată într-o altă formă, în energie electrică. Deci, în corpul uman, chasoja se transformă în cheongso. Acest proces se desfășoară în celulele de adaptare situate în mijlocul creierului.

Antrenamentul asupra sistemului chareok are ca scop asigurarea faptului că o persoană poate transforma o cantitate din ce în ce mai mare de energie chasoja care curge prin el în cheongso, poate stoca cheongso în celulele sale nervoase (neuroni) într-un volum din ce în ce mai mare și îl poate folosi mai rațional în diverse scopuri. La rândul său, acest lucru extinde semnificativ capacitățile corpului, deoarece viteza de transmitere a semnalului de-a lungul nervilor (lanțuri de neuroni) crește dramatic, iar creierul controlează orice parte a corpului mult mai eficient. În același timp, mușchii nu cresc în volum, ci devin mai „de calitate”.

Yok Balsan subliniaza ca pregatirea psihofizica conform sistemului chareok prevede atingerea a trei niveluri de cunostinte si deprinderi, numite – respectiv – „Pamant”, „Aer” si „Cer”. La rândul său, fiecare dintre aceste niveluri include zece etape, sau „pași” de îmbunătățire. Primul nivel este stăpânirea artei luptei corp la corp.

Arta marțială a chharek este complet lipsită de orice schemă rigidă, instrucțiuni stricte despre cum să se miște, să se apere, să atace în fiecare caz specific. Nu există nici exerciții formale (phumee în coreeană). Nu există nici măcar o imitație a unui anumit animal. Modelat, ca să spunem așa, „o fiară în general”, un fel de animal universal. Și cine se potrivește cel mai mult cu această definiție? Desigur, omule! El a fost cel care, de-a lungul a 15 sau 16 milioane de ani de existență, a luptat sub masca unui om-maimuță cu mâinile goale sau cu ajutorul celor mai primitive arme (băț, piatră ascuțită, viță de vie flexibilă). tigri și lei, tauri și mistreți, leoparzi și lupi, ca să nu mai vorbim ca ei. Și toată această experiență de luptă grandioasă a nenumăratelor generații de strămoși este stocată în memoria genetică a unei persoane. Antrenamentul psihofizic al chharek trezește această memorie, care începe să influențeze direct comportamentul unei persoane în luptă.
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În acest sistem, există un număr mare de exerciții de respirație efectuate în poziții în picioare, așezat, culcat și chiar cu susul în jos. Există exerciții după metoda „cămașă de fier”, care dezvoltă capacitatea de a rezista la lovituri puternice asupra corpului gol și la presiunea sarcinilor grele fără consecințe. Se acordă destul de multă atenție lucrului cu armele, în principal cu un stâlp și o bâtă, adică cu un băț lung și scurt.

Tehnica de mișcare în chharek, ca și în taekkyon, este simplă și nu foarte sofisticată, iar printre pozițiile de percuție ale mâinii există un atac cu degetul mare și mijlocul întinse ca un clește, sau o lovitură din palme cu doi pumni cu ciupirea pielii. între ele. Tehnica contraatacurilor se construiește fie prin ridicarea și „întinderea” brațului sau piciorului atacant, fie prin aruncarea unui membru peste el cu capturarea ulterioară.

Majoritatea acestor tehnici sunt concepute pentru un luptător cu un corp bine antrenat, foarte puternic și agil. Un exemplu este un pumn direct atunci când apucă brațul de atac al adversarului cu cotul îndoit și apoi îl rupe. De regulă, sunt afectate acele zone ale corpului, unde grosimea corsetului muscular este cea mai mică. Aruncările sunt construite pe principiul că adversarul este condus nu de inerția mișcărilor sale, ci de natura durerii care i-a fost provocată.

Ca și în taekkyon, mișcările în chharyeok sunt construite în așa fel încât mâinile și picioarele luptătorului par să se întărească reciproc fără tensiune suplimentară. În comparație cu taekkyon, există mai multe lovituri de cap, genunchi, umăr și cot în chharyeok. Armele sunt, de asemenea, dinții, care, de regulă, atacă suprafața interioară a mâinii. Au fost dezvoltate tehnici de lovituri din poziție șezând, tehnici de deteriorare a centrilor nervoși, inclusiv cu degetele de la picioare.

Chharyeok este unul dintre puținele sisteme în care, alături de regulile de autoapărare împotriva oamenilor sau împotriva armelor, există tehnici detaliate de autoapărare împotriva diferitelor animale - un lup, un taur, un urs, un tigru.

Din cele de mai sus, devine clar că tehnica de luptă cu mâinile și picioarele goale este destul de ciudată, dar nu diferă în originalitate deosebită. Fiecare dintre componentele sale, luate separat, are omologii în alte coreene sau chineze
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sistemele cerului. Același lucru se poate spune despre toate celelalte exerciții. Aparent, acest lucru se datorează faptului că sistemul chharek este fundamental imposibil de înțeles din cărți. Învățarea acesteia necesită cu siguranță implementarea unei conexiuni live „profesor – elev”.

kujun musul

La curtea conducătorilor regatului Koryo au fost cultivate direcții militare apropiate de chinezi. Adevărat, nivelul de pregătire al soldatului coreean până la sfârșitul dinastiei Goryeo a scăzut semnificativ. Cea mai mare parte a soldaților practicau doar seturi de tehnici extrem de simplificate, care se numeau tagyom. Acest lucru devine clar, fie și numai pentru că armele principale ale soldatului coreean din acea vreme nu erau nici măcar o suliță și o sabie, ci un arc, arta și cultura de a trage din care sunt înrădăcinate în rădăcinile proto-altaice ale etniei coreene. grup.

Arcul coreean este complex și compus. Deși este de dimensiuni mici, este tras mai tare decât daikyū-ul japonez, iar atunci când este îndepărtată coarda arcului, se îndoaie spre spate, formând un oval. Trag din el în așa-numitul „mod mongol”, în care coarda arcului este trasă cu degetul mare îndoit, iar degetul arătător îl ajută apăsând-o de sus.

Tirul cu arcul cu cal a fost o distracție preferată a aristocrației Kogu-ryeo, care se reflectă în frescele care au supraviețuit din acea vreme. După unificarea țării, arcul a devenit parte a tradiției militare coreene și, spre deosebire, de exemplu, de japonezi, care preferau sabia, coreenii au preferat întotdeauna tirul cu arcul luptei corp la corp. În 1231, miliția-arcași coreeni au reușit chiar să-i forțeze pe mongoli să se retragă cu împușcăturile lor bine țintite (un caz unic în istoria războiului mongol).

Dar folosirea arcului ca armă principală necesită pregătire pe termen lung a trăgătorului și multă experiență, iar în timp - când schimbarea tipului economic și cultural a dus la dominația agriculturii asupra vânătorii, sarcina crescută a Îndatoririle feudale au limitat brusc timpul pe care țăranul îl putea dedica antrenamentului - calitatea războinicilor coreeni - arcașii au început să scadă considerabil, iar împușcarea măiestrie a devenit proprietatea numai a aristocrației.
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Doar armatele personale ale marilor lorzi feudali, cum ar fi cele recrutate dintre războinici profesioniști sau luptători ai unităților de autoapărare din sat sambyolch-ho („trei corpuri speciale”), trupele personale ale lui Loma Choi, care au uzurpat puterea în țară la sfârșitul dinastiei Goryeo, a stabilit un sistem asemănător shogunatului japonez. Aceste trupe, pe ai căror umeri a fost grea rezistență la invaziile mongole din secolul al XIII-lea, care au studiat așa-numitul oryonkwon ("cinci tipuri de pumn"), care includea phogak-won - "pumnul lovit de tun", menhogwon - „pumnul de tigru feroce”, Hugwon înseamnă „pumn de maimuță”, Hakkwon înseamnă „pumn de macara” și Chilsongkwon înseamnă „pumn de șapte stele”. Fiecare dintre aceste stiluri avea prototipuri chinezești: paochui, huxingquan, houquan, hequan și qixingquan.

Dar chiar și aceste școli aparent pur chineze au fost coreeanizate. De exemplu, în „pumnul tigrului feroce”, precum și în stilul „Praying Mantis” tanyangkwon care a apărut mai târziu în Coreea, aproape că nu există „labă de tigru” sau „cioc de mantis rugător”. Ele sunt înlocuite cu poziții mai simple ale mâinilor.

influența mongolă

Până la sfârșitul secolului al XIII-lea, mongolii s-au stabilit ferm în Coreea și chiar l-au folosit ca principal trambulină pentru două încercări eșuate de a captura insulele japoneze. Cu toate acestea, rezistența populației coreene i-a forțat să păstreze dinastia conducătoare a lui Koryo și să introducă controlul indirect printr-un sistem de funcționari asemănător Baskaks din Rus', care a existat până la sfârșitul dinastiei mongole Yuan din China (1368).

Influența mongolă în Coreea s-a manifestat în diferite domenii, inclusiv în artele marțiale, unde au adus ssirem (într-o versiune mai veche, numele sună ca ssiln) - lupta obișnuită cu centură, în care loviturile sunt interzise, sunt permise doar aruncările folosind corpul, solduri, brate si picioare, greutatea luptatorului este de mare importanta. În aceasta, ssireum seamănă simultan cu sumo-ul japonez, juedi chinezesc, precum și cu toate nenumăratele tipuri de lupte orientale, în special de origine altaico-mongolă.
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Conducătorii din Casa Choi au plantat în toate felurile posibile sirim printre soldați și curteni. Comandantul Kim Thannam a primit un rang înalt doar pentru victoriile în turneele de lupte.

Odată cu apariția mongolilor, dinastia conducătoare a lui Koryo și-a păstrat puterea, deși a căzut în dependență politică, dând o parte din putere oficialilor mongoli. Răsturnarea dinastiei mongole Yuan în China în 1368 și înființarea dinastiei Ming au anunțat o schimbare iminentă și în Coreea.

dinastia Li (1392-1910)

O nouă creștere a artelor marțiale în Coreea a fost cauzată de o schimbare de dinastii. În 1368, dominația mongolă a căzut sub loviturile revoltelor populare din China. Suveranul coreean a refuzat cererea dinastiei Ming, care preluase tronul, de a recunoaște dependența sa vasală de China. În așteptarea invaziei chineze, instanța a pariat pe talentatul comandant Li Song, care nu a ratat să profite de situație și a dat o lovitură de stat. Astfel, în 1392, a fost fondată dinastia Li.

Fondatorul său, generalul Li Songye, a fost un general care a devenit proeminent împotriva piraților japonezi, a incursiunilor barbarilor Jur-Zhen și a așa-numitelor „armate cu cap roșu” chinezi. A ajuns la putere în fruntea armatei sale personale și s-a bazat pe neo-confucianism, care a devenit ideologia statului în locul budismului, care își pierduse puterea și puterea.

Pentru tradiția confuciană, slăbirea principiului militar și a tot ceea ce este legat de acesta este o trăsătură foarte caracteristică. În plus, în Coreea, ideologia confuciană a fost oficializată chiar mai mult decât în China și adusă în punctul în care litera înlocuiește complet spiritul.

Din ordinul lui Lee Songye, a fost înființat Colegiul Confucianist (Sungkyungwan), care în funcțiile sale corespundea Ministerului Învățământului Superior și au fost înființate șase departamente, inclusiv armata și detectivul. A existat și o inspecție secretă, în a cărei jurisdicție era supravegherea comportamentului funcționarilor în domeniu. De acum înainte, solicitanții au fost examinați în cunoașterea tratatelor antice, tir cu arcul și sărituri, în plus, „reclamantul” trebuia să câștige cel puțin trei solicitanți într-o luptă cu pumnii.
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Această prevedere a fost respectată cu strictețe în special pentru solicitanții la posturi militare și de poliție. Cu toate acestea, acest lucru se aplică ofițerilor. Iar soldații au fost antrenați după principiul chinezesc, ceea ce presupune o capacitate limitată de a stăpâni puțin din toate. Prin urmare, nivelul general de pregătire al soldaților armatei coreene (precum și al armatei chineze moderne) a fost scăzut. A fost ridicat doar de comandanți deosebit de talentați și grijulii. Unul dintre aceștia a fost, de exemplu, eroul național al Coreei, comandantul remarcabil Yi Sunsin (1545-1598). Antrenamentul războinicilor săi includea sărituri peste zid (adesea cu armură completă) și exerciții de forță cu saci de pământ și multe altele.

Cu toate acestea, eficiența în luptă a armatei și marinei a crescut. În 1419, forța expediționară coreeană a pacificat pirații japonezi din insula Tsushima; în 1449, triburile Jurchen au fost alungate complet de pe teritoriul peninsulei. Stăpânit la începutul secolului al XV-lea. Suveranul Sejong, el însuși un mare maestru al artelor marțiale, a încurajat puternic dezvoltarea kwonbop-ului în armată și în mănăstirile budiste. Artele marțiale au ocupat un loc atât de important în viața societății coreene din acea perioadă, încât chiar și disputele dintre regiuni și provincii erau adesea rezolvate printr-un duel între maeștrii kwonbop. Cu toate acestea, din a doua jumătate a secolului al XV-lea. slăbirea puterii centralizate și corupția din armată au dus la declinul afacerilor militare. Timp de aproape o sută de ani, curtea răsfățată s-a răsfățat în plăceri frivole, iar liderii militari s-au amuzat cu parade și parade.

Ulterior, practica pumnilor la examene a făcut loc implementării unor complexe formale obscure, iar predarea pe scară largă a artelor marțiale în afara armatei putea deveni un motiv pentru a acuza persoana care a organizat un astfel de antrenament de pregătire a unei rebeliuni, așa cum a fost cazul , de exemplu, în 1589 cu Jeon Yorip, care a plătit cu viața pentru o asemenea tentativă.

Războiul Imjin

Până la sfârșitul secolului al XVI-lea. în Coreea, precum și în China vecină, tradițiile artelor marțiale fuseseră deja formate și până la acest moment au fost înregistrate aproximativ douăzeci de direcții, atât externe, cât și

183

și stiluri interne. O creștere a interesului pentru artele marțiale în acest moment a fost cauzată de încercările grave care au lovit Coreea - Războiul Imjin din 1592-1598.

O armată de 200.000 de samurai a debarcat în Busan și s-a mutat spre nord. Orașe antice și monumente arhitecturale magnifice au fost distruse. Invadatorii au ars satele, au ucis fără milă și au jefuit populația. Ca amintire a „exploatărilor” campaniei coreene, infamul „mormânt al urechilor” a rămas la Kyoto, în care au fost îngropate treizeci de mii de trofee sinistre. Toți oamenii s-au ridicat pentru a lupta împotriva invadatorilor. În teritoriile ocupate au acționat detașamente de țărani sub conducerea unor lideri militari talentați. Meșteșugari, săraci din oraș, mici funcționari, preoți stăteau sub steagul Armatei Justiției (Uibyon). Un rol semnificativ în războiul de eliberare l-au jucat călugării mănăstirilor budiste, precum Choi Unhak și Sosan-tesa, care au dat cele mai lăuntrice secrete ale kwon-bon cauzei slujirii patriei. Tradiția spune că unul dintre detașamentele partizane includea 700 de maeștri de taekkyon, majoritatea călugări și novici, înarmați doar cu toiag de lemn. În ciocnirile cu inamicul, aceștia au câștigat invariabil, dovedind vulnerabilitatea samurailor blindați. Războiul prelungit, care a durat cu o pauză de aproape șase ani, s-a încheiat cu înfrângerea japonezilor.

La luptele împotriva invadatorilor au luat parte și detașamente de călugări războinici înarmați cu tojele lor de luptă. Numărul persoanelor care practică artele marțiale a crescut dramatic din cauza războiului. Războinici și țărani, artizani și negustori, funcționari și călugări instruiți. Multe lucruri noi au fost aduse de instructorii chinezi din corpul expediționar. De exemplu, au adus sorimkwon în Coreea, care este o versiune oarecum coreanizată a școlii Shaolin de wushu.

În acest moment, tradiția se referă și la apariția unor noi stiluri budiste. La începutul dinastiei Li, budismul Chan era deja prezent în Coreea, iar statutul schimbat al religiei budiste i-a determinat pe mulți să se angajeze în îmbunătățirea personală, inclusiv prin artele marțiale.

Hyol-do este un exemplu al acestui tip de artă marțială. Bazat pe cunoștințele medicale ca bază, aceasta este o luptă
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arta cuprinde doar tehnica aruncării sau imobilizării inamicului prin influenţarea punctelor biologic active. În mod ideal, un maestru holdingō poate într-adevăr, cu o atingere ușoară, să-și facă adversarul să-și piardă cunoștința, să-i provoace un șoc dureros, să „dezactiveze” un braț sau un picior sau să-i paralizeze întregul corp.

Un alt stil budist, pulmudo, este mai variat și mai asemănător cu stilurile chinezești care folosesc tehnici moi de lucru manual. Palma este de obicei deschisă și se mișcă în cerc, ritmul de execuție a formelor este mult mai lent decât în alte direcții, iar mișcările în sine seamănă uneori cu stilurile „Macaraului” sau „Mantei rugătoare”.

În secolul al XVI-lea, în provinciile de nord-vest ale Coreei a apărut o tehnică interesantă, construită în principal pe lucrarea coatelor, umerilor și capului. Folosind o împletitură pe post de bici. Un pieptene ascuțit a fost introdus în vârful coasei sau s-a țesut o greutate de metal. Tehnica se numea pakchi-gi. Stilul original sa dovedit popular în întreaga regiune, inclusiv în China, unde probabil a fost păstrat ca școală de familie și era de origine coreeană.

După Războiul Imjin, s-a încercat să se antreneze soldații coreeni în manevrarea sabiei japoneze, deoarece sabia coreeană este foarte asemănătoare cu cea japoneză. Tehnicile Ken-jutsu au luat rădăcini în Coreea, spre deosebire de China, unde această inițiativă a remarcabilului comandant și artist marțial general Qi Jiguang, care a luptat puțin mai devreme împotriva piraților japonezi, nu a avut succes din cauza diferenței mari dintre principiile chineze și cele japoneze. de lucru cu aceste arme.

Declinul artelor marțiale

Creșterea interesului pentru artele marțiale cauzată de Războiul Imjin s-a transformat din nou în stagnare. Pe fundalul unei politici de izolare a țării, exacerbată de lupta intestină a fracțiunilor din curte, predarea artelor marțiale nu a fost foarte încurajată. Practic nu s-au dezvoltat: unele dintre ele au fost uitate, nivelul de calitate al altora a scăzut.

Până în ultimul sfert al secolului al XIX-lea. armata din Coreea a fost organizată după modelul chinez și înarmată, în principal
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cale, săbii, sulițe și arcuri. Doar o mică parte din paznicii palatului aveau pistoale din cremene și cu chibrituri. Odată la trei ani, descendenții familiilor nobile au promovat examenele pentru gradul militar. Cel mai important loc în programul de examinare a fost ocupat de scrimă, lupte și pumni. Soldații erau împărțiți în cinci grupe după pricepere, cu semne distinctive după culorile corespunzătoare elementelor primare: alb, galben, verde (albastru), roșu și negru. Aceleași culori au fost adoptate pentru curelele uniforme în școlile kwonbop.

Doar cei mai de seamă reprezentanți ai culturii coreene au continuat să propage și să pună în aplicare cu insistență ideea de a revigora artele marțiale și, în primul rând, soiurile lor coreene native. Acest lucru a fost exprimat în crearea de tratate, unde cele mai eficiente tehnici și tehnici au fost fixate sub formă de seturi de exerciții.

La sfârşitul secolului al XVIII-lea. unul dintre filozofii și oamenii de stat coreeni proeminenți, Lee Dongmu, s-a gândit să creeze un tratat care să reflecte pe deplin cunoștințele cunoscute despre artele marțiale. Acest tratat, creat în anii 1789-1790, se numește „Muetobothonji” și cuprinde optsprezece tehnici, patru variante ale complexelor destinate călăreților (cu o sabie dublă, o suliță, un bip și o sabie mare), precum și boltirea și un joc care amintește de un polo ecvestru.

Apariția tratatului a avut loc pe fundalul unei atitudini generale disprețuitoare față de artele marțiale ca un fel de muncă fizică, în care „oamenii nobili” încercau să-și arate inocența în orice, inclusiv în creșterea și îngrijirea sfidătoare a unghiilor lungi. Izbucnirile pe termen scurt de interes pentru artele marțiale de sus au afectat doar soiurile sale aplicate militar, în timp ce stilurile populare precum subak sau taekkyeon au fost persecutate aproape de la începutul dinastiei Li, chiar și sub cei mai luminați și faimoși reprezentanți ai săi.

Deci, de exemplu, subak, pe care cronicile coreene din acea vreme continuă să îl menționeze, descriindu-l, totuși, mai degrabă decât o artă marțială, ci ca un sport spectaculos pentru oamenii de rând, a fost interzis în timpul domniei lui Sejong cel Mare ( 1419-1450) -
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unul dintre cei mai proeminenți monarhi ai istoriei coreene, al cărui nume, în special, este asociat cu stabilirea granițelor actuale ale țării și crearea scriptului național coreean. Acest suveran a fost atât de impresionat de grosolănia și primitivitatea subakului, încât a impus interdicția de a-l practica. Și deși Subak a trecut prin mai multe astfel de interdicții în istoria sa, acestea au lăsat o amprentă asupra tradiției sale.

Soarta taekkyonului a fost oarecum diferită. Deși în izvoarele secolului al XIX-lea - începutul secolului al XX-lea există destul de multe referințe la acesta, dar doar ca un „joc sportiv” echitabil, un atribut al festivalurilor populare, împreună cu competițiile de luptători, băuturi și răsfățuri. Taekkyon a fost perceput tocmai ca un joc, în timpul căruia partenerii încercau să se lovească unul pe altul cu picioarele, încercând să doboare piciorul de sprijin, să împingă adversarul cu piciorul sau, apucându-l de picior, să cadă. În plus, cursurile de taekkyon s-au transformat într-un joc de noroc, în care totul era în joc, chiar și femeile: iubita învinsului, mizată împotriva unui alt pariu al adversarului, a trecut câștigătorului. Prin urmare, taekkyon a fost persecutat atât de stat, cât și de administrația satului, iar tentativa adolescenților de a juca taekkyon s-a încheiat adesea cu unul dintre adulți care îi împrăștia cu biciul. Până la începutul secolului XX. taekkyon a ieșit din tradiția jocurilor populare și a fost practicat în principal în Seul și împrejurimile sale, unde se juca în mod regulat în mai multe locuri.

Arme coreene și tehnici de lucru cu ele

Cea mai interesantă parte a tratatului „Muetobothonji” sunt complexele cu o sabie. Ele se caracterizează prin predominanța loviturilor în plan orizontal, menite să „deschidă” armuri tradiționale din piele coreeană precum un brigantin. Este dificil de tăiat, dar poate fi tăiat cu o tăietură lungă și, prin urmare, decupările sau decupările concepute pentru luptă la distanță destul de apropiată sunt comune.

Este utilizată în mod activ mâna stângă liberă, care de obicei se află pe încheietura mâinii drepte, dar poate sprijini și spatele lamei sabiei cu palma și să se întindă de-a lungul ei, oferind un bloc dur - în acest caz, spatele sabiei trece de-a lungul acesteia. Exterior
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suprafața laterală a antebrațului stâng, parcă s-ar sprijini pe el. Mâna stângă poate, de asemenea, să devieze mâna înarmată a adversarului, eliberând spațiu pentru ca lama sa să atace, sau să lovească adversarul atunci când lamele sunt „legate” prin contact. Când se lucrează cu o sabie mai lungă, se folosesc nu atât loviturile fixe caracteristice kendo-ului, cât inerția mișcării lamei și principiul continuității mișcării.

Există mai multe tipuri fixe de săbii în tradiția coreeană. Cel mai comun tip de sabie coreeană cu două mâini are un mâner lung de 30 cm și o lamă cu o singură tăiș lungă de 99 cm. Sabia are o curbă ușoară, o gardă ovală rudimentară. O perie poate fi atașată la capătul mânerului. Greutatea sabiei variază de la 600 la 1000 g, deci poate fi ținută cu o singură mână. O versiune mai scurtă a unei astfel de săbii cu o îndoire și o greutate puțin mai mare (1800 g), precum și săbii drepte grele cu o greutate mai mare de 2400 g, care ar putea avea o ascuțire pe două fețe sau cu o ascuțire și jumătate. Lungimea acestor săbii a variat între 129 și 136 cm.

Un tip de armă cu diferite tipuri de lame pe un mâner lung a devenit larg răspândit în Coreea. Acest tip se numește „sabie mare” (dadao) în China, iar nagamaki și naginata în Japonia. Această armă în literatura de limbă rusă este adesea numită halebardă sau trestie, deși soiurile europene de „cuțite de asediu”, tipurile de stâlp, o glaive din nordul Italiei sau o veche sovnia rusă sunt cele mai potrivite pentru ea. Tehnica de lucru cu acesta se bazează în principal pe mișcări largi de tăiere și rotație a armei în cercuri și opturi, poate fi folosită atât ca armă de călăreț, cât și ca armă de infanterie împotriva cavaleriei, deoarece lovitura sa ar putea mătura atât călărețul, cât și calul. . Aceste arme au servit și ca arme personale ale comandanților, precum și arme ceremoniale folosite pentru a tăia capetele criminalilor.

Principalul tip de suliță coreeană era puțin mai lungă decât înălțimea omului (180-220 cm), avea un ax rigid din lemn sau bambus și un vârf cu o lamă destul de lungă și un mic inel restrictiv. În spațiile strânse ale unei bătălii de grup, o suliță de împingere este mai convenabilă decât o halebardă și a fost folosită atât de soldați de infanterie, cât și de călăreți.
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Sulițele ar putea fi echipate cu diverse elemente suplimentare - de la steaguri mici pe un toiag la diverse, îndoite în sus sau în jos, dinți sau cârlige. De aceea tridentul, care a înlocuit treptat sulița în timpul dinastiei Li, a fost adesea numit și sulița cu trei vârfuri. Spre deosebire de furca trident familiară europenilor, tridentul coreean avea o margine ascuțită și nu putea doar să înjunghie ca o suliță sau să prindă o armă inamică între vârfuri, apăsând-o sau lovindu-l, ci și să taie cu partea sa.

A doua cea mai importantă armă a călărețului coreean a fost bipelul, care diferă de european și chiar chinez printr-un ax mai scurt și o legătură de legătură. Doborârea „capetelor artificiale” cu această armă făcea parte din examenele militare, iar complexul pereche de lucru cu un bip împotriva unui stâlp era o tehnică de lucru cu ambele tipuri de arme, construită pe tehnici similare.

Coreea în secolul XX

Devenită un „regat pustnic”, închis în autoizolare, Coreea a devenit o pradă ușoară pentru statele imperialiste la sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea. În 1905, după războiul ruso-japonez, care a fixat în cele din urmă sfera de influență japoneză în Coreea, a fost impus țării un protectorat, iar în 1910 Coreea s-a transformat în cele din urmă într-o colonie japoneză, pe care a rămas până la sfârșitul celui de-al Doilea Război Mondial. .

Influența japoneză

Țara anexată s-a transformat într-o colonie japoneză și a experimentat imediat politicile sale imperialiste menite să distrugă mentalitatea coreeană și să o înlocuiască cu japoneza. Shinto a fost introdus cu forța, numele coreene au fost refăcute în manieră japoneză, iar japoneză a fost studiată în școli numite „vorbire nativă”. Persecuția coreeanului și impunerea japonezilor s-au manifestat în artele marțiale. Ca atribute ale stilului de viață japonez, în Coreea au apărut săli pentru judo, kendo și karate.
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Primele două direcții au câștigat cea mai mare popularitate în Coreea, termenul yusul a început să fie înțeles ca jujutsu, iar tehnica modificată a călugărilor pustnici care practicau „arta moale” a fost numită kido („calea energiei”). În plus, deoarece yusul coreean și jujutsu japonez, tangsudo și karate-do (în forma timpurie) sunt scrise cu aceleași caractere, a existat o înlocuire directă a unuia cu celălalt, iar acest lucru a ascuns și mai mult problema istoriei Tradiția artelor marțiale coreene, până în prezent subiectul unei controverse acerbe între sătenii și sătenii coreeni și japonezi.

Dar, pe de altă parte, influența tradiției japoneze, în care artele marțiale sunt departe de ultimul loc și au un prestigiu mult mai mare, i-a împins pe mulți coreeni să se angajeze în artele marțiale și pe cei care au urmat prima școală națională și apoi și-a continuat studiile într-unul dintre japonezi, au devenit inițiatorii unei noi etape a artelor marțiale coreene sau au adus tradiția lor în stilurile japoneze.

Acest lucru i s-a întâmplat maestrului Choi Yongi, mult mai cunoscut lumii întregi sub numele său japonez Masutatsu Oyama, creatorul școlii de karate-do Kyokushin. Cu toate acestea, puțini oameni știu că înainte de plecarea sa în Japonia, Oyama era deja un bun maestru al artelor marțiale coreene.

Adevărat, în Europa acest lucru este de obicei tăcut, prezentându-l pe Oyama ca un japonez și nu un coreean (la care el însuși a depus multe eforturi). Pe peninsula coreeană însăși, numele chabi este adesea amintit - arta marțială pe care Oyama a studiat-o acasă, deși în ce constă nu a fost încă stabilit. Cu toate acestea, Oyama însuși spune că multe dintre tehnicile cu mâinile deschise, precum și poziția în care mâna stângă acoperă încheietura mâinii cu cea dreaptă, precum poziția sabiei de la Muetobothonji, sunt împrumutate din artele marțiale coreene. Unele dintre metodele sale individuale de antrenament indică familiaritatea lui cu chharyeok și tocmai în secțiunea istorică a cărții lui Oyama despre artele marțiale coreene, chharyeok (japonez: sakuriki) a fost prezentat pentru prima dată unui public general.
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Mulți coreeni care au fost educați în Japonia au studiat și artele marțiale acolo, obținând rezultate înalte. De exemplu, Choi Hong Hi, viitorul „tată” al taekwondo-ului, a avut un al doilea dan în karate-ul Shotokan.

Hapkido

În 1919, celebrul maestru japonez al școlii de aiki-jutsu Daito-ryu, Sokaku Takeda, profesorul lui Morihei Ueshiba, creatorul aikido, a avut un elev coreean pe nume Choi Yong Sol (1904-1987).

Takeda, deși era un luptător uimitor și aparținea unei vechi familii nobiliare, era sărac. Așa că și-a câștigat existența predând și ținând seminarii. Cursurile cu Maestrul Takeda au fost scumpe, iar antrenamentul a fost foarte dificil. Dar nu avea prejudecăți împotriva oamenilor de altă naționalitate și, prin urmare, a predat cu sinceritate un tânăr coreean care plătea bine pentru școlarizare (Yong Sol era fiul unui pescar bogat). Potrivit legendei, Choi a stăpânit atât de mult arta școlii încât a reușit să câștige un duel împotriva fiului profesorului său. Desigur, această legendă este de origine coreeană, precum și versiunea despre originea coreeană a aiki-jutsu, evadarea îndepărtată a lui yusul.

După ce a locuit în Japonia timp de 27 de ani, Choi a combinat tehnicile aiki-jutsu cu tehnicile tradiționale coreene kido (yusul) și taekkyon, care puneau accent pe jocul de picioare. Așa s-a născut Hapkido. Spunând că vârsta acestei arte marțiale se apropie de două mii de ani, coreenii transferă istoria antică a taekkyon-ului în hapkido. De fapt, hapkido nu are mai mult de optzeci de ani, de când Choi Yong Sol a început să-și creeze sistemul din anii 20 ai secolului XX. Maestrul a numit succesiv primele versiuni ale acestei arte marțiale: yukwonsul, hoshinsul și bisul. Abia în 1948 a apărut termenul final hapkido, adică „modul de conectare a energiilor”.

Hap înseamnă a conecta, a uni; ki — energie sau putere; la - cale. Bee together denotă calea loviturilor și apucărilor combinate, calea conectării forței cuiva cu puterea inamicului, calea îmbinării energiei corpului cu energia Universului. Hiero
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glifele pentru aceste trei cuvinte sunt aceleași care alcătuiesc numele celebrului aikido japonez. Pentru cei neinițiați, diferența este doar în pronunție, dar pentru adepți nu este deloc în nume.

Aikido este un sistem pur defensiv, care își propune să dezechilibreze adversarul cu ajutorul unei tehnici detaliate de mișcări și prinderi dureroase. Nu există lovituri în el, pumnii sunt folosiți într-o măsură limitată, în principal pentru a dezorienta inamicul și a-l dezechilibra înainte de a ține strânsoarea. Hapkido, spre deosebire de aikido, conține o secțiune extinsă de tehnici de picior utilizate atât în apărare, cât și în atac. Atacul în Hapkido are prioritate față de apărare, prinderile dureroase și cutele sunt efectuate brusc pentru a rupe articulația. Aruncările sunt scurte și rapide, ceea ce vă permite să luptați cu mai mulți adversari, trecând de la unul la altul.

Doctrina Hapkido este asociată cu simbolismul celor opt trigrame, larg cunoscute în Orientul Îndepărtat. Se crede că cele opt trigrame (chineză bagu a) denotă nu numai „mișcarea către cele opt puncte cardinale”, ci și (printr-o lungă serie asociativă) toate fenomenele și tiparele macro- și microcosmosului în continuă schimbare.

Pătrunderea în esența acestei învățături permite să realizăm mecanismul de circulație a energiei ki, energia cosmică care este prezentă în toate și controlează totul. O persoană trebuie să învețe să se plaseze în centrul ciclului energetic, să-l concentreze în sine și să-l orienteze în direcția corectă.

Sistemul de antrenament în Hapkido este construit în așa fel încât toate tehnicile de bază să fie date până la primul dan, acuratețea acestuia este verificată. Pentru al doilea dan, trec aceeași tehnică, doar pentru un timp, adică. exercițiile se efectuează mult mai rapid. Al treilea dan prevede munca în condiții nestandard, stând, sărind de pe un perete, legat la ochi etc. Alături de aceasta, există și munca cu arme - un băț, un băț, sabie, cuțit, centură. După primirea celui de-al treilea dan, munca principală este psihotraining.

Antrenamentul începe cu studiul tehnicii loviturilor și mâinilor și se termină cu studiul lucrărilor fine cu degetele pe puncte și nuanțele managementului energiei. Un astfel de urmaș
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noet se datorează faptului că hapkido servește la pregătirea personalului forțelor speciale ale armatei și poliției coreene, unde cadeții trebuie să primească abilități specifice de luptă încă de la primele clase. Un an de antrenament zilnic timp de 3-4 ore pe zi îți permite să treci examenul pentru primul dan, să câștigi o victorie rapidă în lupte cu karateka de nivel al treilea-al patrulea dan. În Hapkido, se crede că o luptă care durează mai mult de câteva secunde se transformă într-un schimb haotic de lovituri și își pierde orice sens. Nu trebuie să lupți cu inamicul, trebuie să-l învingi.

Adepții lui Hapkido consideră că direcția lor este ideală, combinând armonios munca exterioară, grea și moale, cu munca internă. Choi Yong Sol a încercat să creeze o artă marțială universală coreeană. Și dacă taekwondo, care s-a format în cele din urmă câțiva ani mai târziu, a început să se răspândească pe scară largă cu sprijinul activ al statului, atunci hapkido-ul pe pământul coreean a mers adânc.

După al Doilea Război Mondial

Când, după eliberarea Coreei în 1945, kwonbop a ieșit din subteran, s-a dovedit că, deși majoritatea tehnicilor au fost păstrate, tradiția sa spirituală și filosofică a fost în mare parte pierdută. S-au deschis din ce în ce mai multe săli, s-a înmulțit numărul instructorilor care predau diverse tipuri de arte marțiale, dar puțini dintre ei cunoșteau serios istoria școlii lor sau puteau explica principiile ei filozofice. De foarte multe ori totul s-a rezumat la dezvoltarea tehnologiei naked. Acest proces a fost stimulat de Războiul Coreean din 1950-1953, în timpul căruia cererea de instructori aplicați a crescut brusc. Cea mai mare parte a instructorilor a exersat diverse zone apropiate de subak. Au fost multe nume: taegyong, tosudo, tangsudo, taekwonbop și așa mai departe. La fel ca subak-ul însuși, acestea au fost direcții care au experimentat influența chineză în primele etape ale formării lor, dar s-au distins prin atenția acordată tehnicii de lovire și loviturilor înalte caracteristice Coreei.

După cum știți, Coreea a fost împărțită în două state: RPDC în nord și Republica Coreea în sud. Dar și într-unul și în celălalt, dictatorial represiv

13 Artele marțiale ale Chinei de Est
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moduri. Și regimurile totalitare întotdeauna și pretutindeni nu tolerează disidența, independența spirituală. Prin urmare, autoritățile din Nord și Sud s-au dovedit a fi unite în dorința lor de a opri definitiv tradiția ezoterică a artelor marțiale, de a-și emascula până la capăt conținutul spiritual și de a le transforma într-o formă sportivă potrivită pentru educația fizică de masă. Din acest motiv, maeștrii hapkido, guksulwon, taekkyon, tangsudo, subak și alte tipuri de arte marțiale care nu se încadrau în politica oficială a statului au fost persecutați periodic în Coreea de Sud. Și în nord (în RPDC), aceste specii au fost pur și simplu interzise o dată pentru totdeauna.

Taekwondo de artă marțială națională coreeană

În 1950, liderii a nouă școli noi care au apărut după sfârșitul ocupației japoneze s-au unit pentru a crea un singur stil unificat. Acestea au fost următoarele școli: Yongmug-kwan, Kandog-kwan, Mudog-kwan, Odog-kwan, Sanmug-kwan, Han-mug-kwan, Chidog-kwan, Chanmug-kwan, Cheondog-kwan („kwan” în coreeană înseamnă "castel"). Lucrarea de codificare a noului stil a fost condusă de generalul-locotenent Choi Hong Hi, în vârstă de 32 de ani (în transcrierea occidentală Choi Hong Hi), șeful Odog-kwan. Prin urmare, el este cel care este de obicei numit „părintele” taekwondo-ului. Termenul este folosit din 1955, când generalul Choi a anunțat că a fost creat un stil unificat - „arta marțială națională coreeană a taekwondo”.

De fapt, termenul taekwondo („calea mâinii și piciorului”, sau „calea piciorului și pumnului”) a absorbit toate varietățile de arte marțiale, deoarece oricare dintre ele folosește fie tehnica mâinii, fie tehnica piciorului, sau ambele la acelasi timp. Taekwondo este considerat punctul culminant al dezvoltării artelor marțiale coreene, iar toate stilurile care au existat în trecut sunt declarate etape ale dezvoltării sale într-o etapă inferioară.

În 1961, Choi Hong-hi a condus Asociația Coreeană de Taekwondo pe care a creat-o, iar în 1966 a înființat Federația Internațională de Taekwondo (ITF) la Seul. Dar 6 ani mai târziu, când generalul Park Chung-hee a devenit președintele Coreei de Sud pentru a treia oară, după ce a trucat rezultatele alegerilor pentru aceasta, generalul Choi, ca semn
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În semn de protest, a mers în Canada (în orașul Toronto) și a transferat sediul organizației internaționale pe care o crease. În noiembrie 1972, la Seul a fost deschis Centrul de Cercetare, Formare și Promovare Kukkiwon Taekwondo. În anul următor, în 1973, în Coreea de Sud a fost creată Federația Mondială de Taekwondo (WTF), condusă de Kim Un-yong. Pentru a sublinia diferența dintre ITF și WTF, acesta din urmă a dezvoltat chiar noi seturi de exerciții formale (poomsae). În Coreea de Sud, a început procesul de tranziție a luptătorilor de taekwondo de la ITF la fold-ul WTF. A luat o scară deosebit de largă după 1984, când a devenit clar că competițiile de la Jocurile Olimpice se vor desfășura conform regulilor WTF.

În ceea ce îl privește pe Choi Hong Hi, acesta a fost nevoit să contacteze Coreea de Nord, unde au fost realizate și anumite dezvoltări pentru a crea o singură artă marțială, care acolo a fost numită keksul și s-a format tot pe baza stilurilor „picior înalt”, dar sub marea influență a tehnicilor japoneze. Cu toate acestea, după ce s-a familiarizat cu taekwondo, dezvoltarea kyoksul a fost oprită, instructorii din alte țări au fost rechemați, iar taekwondo-ul ITF este acum practicat în Nord.

Elementul principal al tehnicii taekwondo sunt exercițiile formale (phumee), care dezvăluie nivelul de pregătire al unui luptător. Există, de asemenea, exerciții de zdrobire (kekpha), care demonstrează puterea loviturii, și sparring (kerugi) - o luptă desfășurată după reguli stricte, folosind protectori; victoria se acordă prin suma punctelor marcate, loviturile sunt permise numai în locuri protejate nu mai jos decât centura; sunt interzise toate tipurile de apucare, se pedepsesc aruncările, împingurile și atacurile la genunchi; o lovitură are prioritate asupra unui pumn, un atac la față față de un atac la corp, o lovitură din săritură peste o lovitură din stand. Nu există nicio tehnică de lucru cu armele în taekwondo, deoarece se crede că un corp uman pregătit corespunzător poate fi în sine o armă formidabilă. Prin urmare, singurele articole care sunt folosite sunt protectoare.

Dorința de a transforma taekwondo dintr-o artă marțială într-un sport în stil kickboxing este adesea criticată de „păzitorii trecutului”. Prin urmare, odată cu crearea taekwondo-ului, procesul de formare a artelor marțiale coreene nu s-a încheiat și continuă până în zilele noastre.
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mozaic în stil

De la mijlocul anilor 1970, în Korsa au apărut multe stiluri care încorporează elemente ale tradiției artelor marțiale coreene care tae kwon do a fost eliminat.

Dacă încercăm să sistematizăm binecunoscutele arte marțiale coreene, al căror număr depășește trei duzini, putem spune că se încadrează în mai multe grupuri mari. Primul include taekwondo și direcțiile însoțitoare cu „piciorul înalt”, primatul utilizării picioarelor și absența practică a formelor cu arme (cu excepția kuksulwon, care are forme cu o sabie și un stâlp): subak, tangsudo, kuksukwon, etc. Al doilea - hapkido și stilurile sale însoțitoare, unite prin tehnici de mână dezvoltate (în principal aruncări și apucare) și tehnici de arme dezvoltate: guksul, hwarando, son-mudo etc. pulmudo, etc. La al patrulea - autentic Tipuri tradiționale coreene de arte marțiale: taekkyon, chharek, ssireum etc. La a cincea - tot felul de inovații: w~nhwado, hanphul, chondosul etc.

Kuksulvon

Cea mai faimoasă direcție a acestor stiluri ale „noului val” a fost creată de maestrul Seo In Hyuk kuksulwon - „artă națională (de stat)”. Crearea acestui stil a fost cauzată de dorința de a susține artele marțiale tradiționale coreene, spre deosebire de politica oficială de susținere a versiunii sportive a taekwondo.

Seo In Hyuk a rătăcit prin temple timp de treizeci de ani în căutarea tehnicilor uitate ale artelor marțiale naționale. Guksulwon a absorbit cele mai bune elemente ale tehnicilor celor trei arte marțiale dezvoltate în Coreea: școli de familie și clan (cado musul), arte marțiale monahale (puldo musul) și „artele palatului” folosite pentru antrenarea armatei (kunjun musul). Din 1975, Seo In-hyuk, forțat să părăsească țara din cauza persecuției autorităților, locuiește în Statele Unite.

Montantii din kuksulvon sunt destul de moi, dar munca de soc este greu. Loviturile se aplică cu pumnul, dosul mâinii, „biciul”, „cuțitul” și „ghearele de tigru” (ras
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degetele aşezate şi uşor îndoite). Predomină mânerele de mână cu o smucitură ulterioară, prinderi cu gheare. Când se luptă cu doi adversari, brațele lucrează în direcții diferite, adversarii sunt loviți cu ambele picioare în același timp. Un arsenal puternic de tehnici a fost dezvoltat din pozițiile întinse și șezând împotriva unui adversar în picioare. Eliberarea din prinderi este asociată cu o tehnică dezvoltată de cădere și salturi, leziuni ale centrilor nervoși ai antebrațelor adversarului. Există o tehnică de utilizare a obstacolelor - „lucrarea din pereți” (hwal-jan chagi), când un obstacol ajută la menținerea echilibrului pentru o viraj în aer sau un adversar servește ca suport pentru respingerea și lovirea altuia, precum și respingerea „din gol” - când se folosește doar inerția corpului și elasticitatea aerului.

Există trei tipuri de sparring în kuksulwon: grappling și aruncare; lupta in protectori, condusa dupa anumite reguli, dar cu putere maxima si cu viteza maxima; luptă liberă, care folosește întregul arsenal de tehnici: aruncări, apucături, cute, lovituri și pumni, măturări, strangulare, impact asupra centrilor nervoși.

Armele folosite în kuksulwon sunt foarte diverse: un băț scurt cu care începe antrenamentul, precum și un stâlp, o cârjă, o sabie, un evantai, un pumnal. Există sparring gratuit și semi-liber cu arme. Tehnica sabiei amintește de tehnica sabiei chinezești jiang și este folosită și o prindere inversă, a cărei origine este asociată cu Hwarang.

În kuksulwon, cea mai serioasă atenție este acordată lucrului cu energia internă ki, ale cărei metode sunt împrumutate de la mănăstirile budiste și se bazează pe filozofia naturală chineză.

Stiluri de arme

Unele dintre stilurile care au apărut în ultimii ani s-au concentrat pe mânuirea armelor.

Bazat pe tehnicile tradiționale coreene de sabie, ken-jutsu și nin-jutsu japonezi, precum și elemente de scrimă cunoscute în țările din Asia de Sud-Est, maestrul A. Sango a creat o direcție curioasă numită cheongmyo-do. Arma principală aici este sabia, deși percepând orice obiect
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ca o armă potențială și fiind capabili să-și dezvăluie capacitățile de luptă pe baza anumitor principii generale, adepții cheongmyo sunt capabili să lupte cu orice - fie că este vorba de inele de luptă chinezești, tonfa japoneze sau bastoane obișnuite.

Nu există tehnici fixe sau seturi de exerciții formale în cheongmyo-do. O opțiune de atac, începută cu o anumită mișcare de bază, curge în alta în funcție de situația specifică. Armele de bază ale cheonmyo-do sunt sabia, stâlpul, halebarda și câteva alte arme specifice acestuia, cum ar fi „biciul de tocat” sau cuțitul de luptă, care seamănă cu un hibrid de sabie de samurai scurtată cu un sai cu o singură față. Tehnica cheonmyodo este concepută astfel încât, de exemplu, un stâlp scurt să poată fi folosit ca stâlp în maniera hanbo-ului japonez și să efectueze lovituri de tăiere similare cu loviturile de sabie de lungime similară și să efectueze diferite rotații și interceptări, identice cu cele de lucru. cu un lanț sau nuntyaku. Aproape același lucru se poate spune și despre sabie, care nu numai că taie, înjunghie și taie, folosind ambele opțiuni pentru prinderea mânerului, dar folosește în mod activ mânerul în sine pentru loviri sau cârlige și opțiunea de a lucra cu mâna stângă susținând spatele lamei este foarte asemănător cu al șaselea de lucru. Picioarele sunt folosite în principal pentru măturat, agățat și împingere. Mâna liberă este folosită și pentru lovituri, apucare și dezarmare, dar loviturile, de regulă, nu se aplică cu pumnul, ci cu diferite suprafețe ale mâinii deschise.

Un alt sistem similar cu cheongmyo-do este lucrul cu armele, este solsado, pe care unii îl percep ca un „prefix de armă” pentru taekwondo, în timp ce alții îl urmăresc la ninja coreean - sulsa. Arsenalul lui Solsado include o sabie, sai, nuntyaku, secera, stâlp, băț scurt, bâte gemene și pumnale, deși lucrul cu mâinile goale este de asemenea prezent.

Din alte zone se remarcă tobonsul, în care se practică lucrul cu cuțitul și bățul.

Soiuri de Hapkido

Tehnica Hapkido a influențat crearea unui număr de arte marțiale în ultimele decenii.

Maestrul Lee Dong-gu a fondat seonmudo, care se distinge prin mai puține mișcări circulare. Autoapărare construită
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Cu reguli foarte rigide, lucrul cu picioarele seamănă cu lucrul cu picioarele în stilurile interne chinezești, dar accentul este pus pe exercitarea atât a corpului, cât și a spiritului în mod egal. Seonmudo înseamnă literal „artă marțială zen”, iar Lee Dong Gu însuși nu este doar un maestru de arte marțiale, ci și un profesor zen și un expert în medicina tradițională coreeană. Prin urmare, sistemul său vizează o pregătire cuprinzătoare a minții și a corpului, include un sistem de exerciții care dezvoltă capacitatea de a controla energia internă, de a lucra orbește, inclusiv cu arme, al căror arsenal include, de exemplu, un metal complet. stâlp de lungimea unei persoane.

În SUA, maestrul Chi Han Jae, pe baza Hapkido, a creat stilul Shin-Mudo, care, în cea mai mare măsură dintre toate sistemele înrudite, diferă de tehnica aiki-jutsu. Maestrul Chi însuși, în ciuda vârstei sale înaintate (are peste șaptezeci), este încă considerat un luptător excelent. Studenții săi au pregătit personalități celebre precum Jackie Chan sau Samo Hung (Hong Jinbo), iar el însuși, fără a-și indica numele în credite, a luat parte la filmările filmului „The Game of Death” ca partener de sparring pe ecran. lui Bruce Lee.

Fratele unuia dintre patriarhii lui Hapkido, Myung Jaenam, Myung Jaeok, și-a creat propriul sistem pe baza lui Hapkido, Hwejon Musul. Lecțiile comune ale fraților au avut un impact semnificativ asupra tehnicii acestui stil; palma, dosul mâinii și, mai ales, cotul sunt folosite ca suprafață de lovire. Cuvântul hwejong în sine, care înseamnă literal „încercuire” sau „rotație”, indică abundența de întoarceri în jurul axei sale, atât însoțind mișcările de atac ale inamicului, cât și „înșurubarea” sub brațul sau piciorul atacator, ceea ce face ușor de rupere. distanța și duceți-vă la atac. O tehnică specială a hwejon musul este choksuldo - lovituri care sunt aplicate mai direct și cu un picior îndreptat încordat, care amintește mai mult de stilul taekwondo.

Stiluri sintetice

*

O serie de stiluri urmează calea combinării elementelor mai multor tehnici.

Cel mai interesant dintre aceste stiluri este hanphul, creat de maestrul Kim Jong-yun. Tehnica de perforare
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iar utilizarea activă a makiwara indică o legătură între hanphul și karate, dar lucrul cu picioarele, calculul stereometriei spațiului în luptă și traiectoria mișcărilor indică legătura sa strânsă cu taekkyon în versiunea sa de luptă, și nu de joc. Spre deosebire de taekkyon, mișcările mâinii în hanphul se suprapun cu ușurință lucrului cu arme - un cuțit lung și greu sau un băț scurt, cu o formă originală asemănătoare cu o riglă.

Unul dintre experții americani în arte marțiale, maestrul Hee Young Kimm, în sistemul său, pe care l-a numit hanmudo, a folosit experiența hapkido și a împrumutat de la kuksulwon. Potrivit acestuia, a selectat cele mai bune elemente din ambele sisteme. Mai mult, programul de examinare hanmudo high dan include și forme cu o sabie de la Muetobothongji, adică există o încercare de a crea o artă marțială coreeană cu adevărat unificată și cuprinzătoare.

Stilul kekkido, care este adesea numit triatlon în termeni europeni, se răspândește printre studenți. Originar din rândul studenților unei academii militare, acest stil presupune un duel în trei runde, în fiecare dintre care adversarii luptă folosind tehnici diferite: taekwondo în prima rundă, judo în a doua și lupte libere în a treia.

Experiența americană în crearea de noi arte marțiale a fost exprimată în apariția kekthugi-ului, a cărui tehnică coincide practic cu arsenalul de kickboxing.

Chekwondo, Kidohwe, Hapkwondo, Kimudo și multe alte stiluri dezvoltă baza Hapkido într-o oarecare măsură, compilând-o cu ideile lor originale și împrumuturi de la alte arte marțiale coreene, chineze, japoneze.

Și, în sfârșit, wonhwado este un sistem creat de adepții Bisericii Unificării și „Reverendul” Myung Sung Moon, care este o combinație mecanică de tehnici hapkido și taekwondo și servește doar pentru a atrage noi susținători către sectă. Tehnica ambelor tipuri este corelată în wonhwado într-o proporție de aproximativ 70:30. Wonhwado nu are nimic de-a face cu tradiția autentică a artelor marțiale din Orient, nu are legătură cu nicio învățătură filozofică. În wonhwado, există două direcții - dong il și chung hwa, aproape de direcția soft a hapkido. Loviturile inamicului sunt deviate de la traiectoria originală cu trecerea ulterioară la capturare, după
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care sunt aruncarea, prinderea dureroasă, lovitura, sufocarea sau apăsarea pe punctul dureros. Pentru a dezvolta „sentimentul inamicului” în Wonhwado, se acordă o mare atenție exercițiilor pereche, lucrul cu armele se limitează la exerciții cu un băț scurt și un cuțit.

Stiluri „vechi noi”.

În secolul al XX-lea, în Coreea, acele stiluri de arte marțiale care în trecut maeștrii le-au transmis doar studenților selectați au început să se „deschidă”, să devină disponibile public, iar unele aproape uitate au fost reînviate. Acestea, s-ar putea spune, „noi vechi” stiluri includ subak, hwarando și unele tendințe monahale.

Subak

Școala modernă de subak-do a fost deschisă în 1945 la Seul de maestrul Hwang Kee. Din 1960, subak-do a început să se răspândească în afara Coreei. În prezent, există aproximativ 135.000 de adepți ai acestei arte marțiale în lume.

Practicanții subak cred că această artă nu poate fi atribuită fără ambiguitate fie unei forme dure, fie unei forme moi. Mai degrabă, ocupă o poziție intermediară, deoarece combină atacuri dure și ascuțite și tehnici de apărare moale. Practica subakului constă din patru secțiuni principale; învățarea tehnicilor de bază (inclusiv diferite lovituri și blocuri cu mâinile și picioarele), exerciții formale (reminiscență de phumee în taekwondo), luptă în stil liber și învățarea tehnicilor de apărare împotriva capturilor și atacurilor armate (această secțiune se numește hoshin-sul). Pentru a obține o centură neagră de gradul I dan, trebuie, în special, să efectuați liber 13 seturi de exerciții formale.

Loviturile principale sunt lovituri drepte înainte, lateral, înapoi, precum și o lovitură circulară și o lovitură circulară înapoi. Toate sunt aplicate la un nivel deasupra taliei (ceea ce este tipic pentru sistemele coreene de „picior înalt”). Există lovituri de genunchi și de cot. Pumnii se fac din poziția inițială a mâinilor lângă piept, pliate ca pentru rugăciune (aceasta are o adâncime
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Cu alte cuvinte, această poziție indică dorința de a proteja linia centrală a corpului). Elevii practică lupta în stil liber după ce au primit centura galbenă (al 8-lea gyp), adică la șase luni, da, la un an de la începerea antrenamentului. O mare importanță în procesul de antrenament este acordată respirației adecvate și încălzirii de înaltă calitate a tuturor mușchilor, articulațiilor și ligamentelor majore.

Carta scolii subak-do prevede ca scopul principal al practicarii acestei arte martiale este cultivarea respectului fata de viata, in toate manifestarile ei. Trebuie să-ți respecți viața și, prin urmare, să o poți proteja. Trebuie să respectăm viețile celor care au nevoie de protecție, protejându-i de atacurile criminale. Și trebuie să respectăm viața inamicului, lăsându-i șansa de a rămâne în viață.

hwarando

O tendință recentă în artele marțiale coreene se numește hwarangdo, dar în ce măsură reflectă artele marțiale ale „tinerii înfloritoare” este necunoscută, deoarece dorința de a folosi hwarang-ul ca exemplu de urmat, atribuindu-le o mulțime de lucruri pe care le poate că nu au făcut-o, este foarte dezvoltată în ambele Corei, și mai ales în Sud, unde în orașul Gyeongju, vechea capitală Silla, a fost creată chiar și așa-numita „Casa lui Hwarang”, care este un complex imens cu pensiuni pentru câteva sute de persoane, terenuri de sport, locuri pentru antrenament independent. La un moment dat, chiar și echipa de fotbal de tineret din Seul a fost numită „noul hwarang”.

În fiecare săptămână, elevii de liceu vin la „Casa lui Hwarang” să se „antreneze” și, ca și cum ar fi Hwarangi, să pătrundă acolo spiritul militar-patriotic în condiții cât mai apropiate de cele în care au trăit adevărații Hwarang. . Condițiile vieții lor sunt aproape spartane, iar pe lângă prelegeri despre istorie, cursuri de meditație, drumeții în munții din jur și alte activități similare, tinerii sunt angajați în lupte, tir cu arcul și taekwondo.

În 1940, cel de-al 57-lea mare maestru al lui Khwarando, călugărul budist Suam Dosa, a adoptat doi băieți, frații Lee Bang Ju și Lee San Ju. După douăzeci de ani de pregătire în mănăstirile Seo Gwangsa și Yang Miam, le-a însărcinat să deschidă prima comunitate.
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școală hwarangdo la preț accesibil din Seul. Prima astfel de școală de hwarando a fost deschisă de frați în 1960; în anii 1970, hwarando s-a răspândit dincolo de Coreea.

În hwarando modern, există două secțiuni de antrenament - mu sul (arta luptei) și in sul (arta vindecării). La rândul său, prima secțiune are patru grupuri de tehnici:

- 	ve gon, sau pumni și lovituri, blocări, apucare, aruncări, pârghie și răsucire a durerii, strangulare, impact asupra punctelor dureroase - cu alte cuvinte, aceasta este lupta corp la corp;

- 	mue gon, sau tehnica de lucru cu 108 tipuri de arme tradiționale coreene, grupate în douăzeci de categorii principale; cele mai populare dintre ele sunt stâlpul, sulița, cuțitul și sabia;

- 	ne gon, sau metode de acumulare a energiei interne și de gestionare a acesteia prin exerciții de respirație și meditație;

- 	fiul lui gon, sau munca cu conștiința: tehnica hipnozei, intrarea în transă, psihodiagnostica aplicată, precum și arta deghizării și a pătrunderii ascunse (un sim bon), datând din Sulsa - cercetași secreti, elita vechii Khwarani.

Secția de insulă include medicina pe bază de plante, fixarea oaselor, acupunctura (acupunctură) și presopunctura (presupuntura terapeutică).

Alături de secțiunile de mai sus, studiul istoriei, obiceiurilor, literaturii și filosofiei coreene este considerat nu mai puțin important, deoarece o mai bună înțelegere a oricărui sistem tradițional necesită cunoașterea condițiilor pentru apariția și dezvoltarea acestuia.

Pulmudo

Stilurile budiste au devenit, de asemenea, mai accesibile. În special, în Seul, de câțiva ani, există un institut de cercetare pulmudo, condus de Cho Jaryeong, care a studiat această artă marțială sub îndrumarea unor clerici budiști de top. După ce a inclus sistemele tradiționale de sănătate chinezești în pulmudo (de exemplu, un set de exerciții de tai chi quan din 24 de forme, care, totuși, este trecut drept coreeană nativă), el a dezvoltat o direcție medicală și aplicată și numește pulmudo „arta vieții. „, spre deosebire de alte arte marțiale, al căror scop principal este acela de a putea distruge inamicul.
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Unele dintre sistemele de luptă nou create au fost influențate de o anumită tradiție religioasă, fiind, parcă, continuarea acesteia în arta marțială. Deci, în comunitatea budistă zen coreeană din SUA, s-a dezvoltat songphun („vânt zen”), similar „stilului de stat” chinez, care nu are o formă specifică: pe baza unei tehnici de bază bine stăpânite, o persoană el însuși, într-o stare de perspectivă intuitivă, alege cea mai bună opțiune de luptă. Acest stil este indisolubil legat de practica spirituală Zen. O altă direcție de acest tip - sishgomdo ("calea inimii și a sabiei") - a fost dezvoltată de maestrul Kim Changik. De asemenea, reflectă principiile Zen coreean reflectate prin arta mânuirii săbiilor. Spre deosebire de alte sisteme de arme coreene, folosește în mod activ o teacă, care este ținută în mâna stângă.
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